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* Nouveauté!

Les cours labellisés "Equilibre-en-marche" répondent aux critéres de la
campagne qui vise a lutter contre les chutes.

Les cours marqués par ce logo sont reconnus par I'OFAS. Ils sont partiellement
subventionnés par |'Office fédéral des assurances sociales car ils favorisent
tout particulierement I'indépendance et I'autonomie des personnes agées.

Ne manquez pas nos nouvelles propositions!

Inscriptions en ligne sur: https://arcjurassien.prosenectute.ch/activites




Cette fois-ci... c'est la bonne!

Chere Madame, cher Monsieur,

Dansl'éditode notre précédent programme, j'évoquais I'importancequ'a
pris - en ces temps de crise sanitaire - notre slogan "plus fort ensemble".
Nous vous avions concocté un programme riche et varié mais, hélas, un
grand nombre d'activités n'ont pas pu se réaliser...!

Comme nous ne sommes pas du genre a nous décourager si facilement,
nous avons remis I'ouvrage sur le métier avec I'immense espoir que cette
fois-ci... c'est la bonne!

Aprés avoir tout mis en ceuvre pour vous aider a traverser cette période
délicate le mieux possible, I'équipe de Pro Senectute Arc jurassien s'est @ nouveau mobilisée
pour vous proposer une foule d'activités qui seront autant d'occasions de vraies rencontres et de
moments de partage et de joie, proches les uns des autres.

Apres cette "traversée du désert", nous sommes heureux de vous présenter un programme des
activités 2021-2022 riche en nouveautés et en originalités; un programme qui, nous l'espérons,
vous apportera la fraicheur bienvenue qu'une oasis offre aux voyageuses et voyageurs de la vie
que vous étes.

Bien a vous

G;'Tﬁﬁ

Francois Dubois

alpha

Votre télévision régionale
de I’Arc jurassien toujours
a portée de main

Canal Alpha

disponible dans AppStore & Google Play




Nos nouvelles propositions en un coup d'oeil

CATEGORIE | DESCRIPTIF LIEU  PAGE
AUTRES Conférences Vieilli'r.en forme ‘ Jura befnois ‘ 56 ‘
Entrainement auditif Neuroth Neuchatel 13
Cours d'informatique ‘ ArcJurassien ‘ 24 ‘
Dépannage informatique A domicile 25
Photographie ‘ Tavannes ‘ 28 ‘
FORMATION - Iy
Cuisine asiatique Loveresse 31
Permaculture ‘ Loveresse ‘ 31 ‘
Derniers secours ArcJurassien 31
Rendez-vous au lac ‘ Vaumarcus ‘ 5 ‘
Thés dansants Porrentruy 14
Bal des retrouvailles Malvilliers 14
Tavannes
LOISIRS ET Atelier expression créatrice Boudry 15
CULTURE :
LANDART création en forét ‘ Boudry ‘ 15 ‘
Ateliers théatre Delémont 15
Ateliers nutrition ‘ Arc]Jurassien ‘ 16 ‘
Lecture Neuchatel 17
A'la découverte des narcisses ‘ Les Pléiades ‘ 38 ‘
Nordic walking Franches-Montagnes 39
Walking foot ‘ Neuchatel ‘ 41 ‘
Introduction au golf Les Bois 41
Swin Golf / Foot Golf 'Neuchatel 41
Cours de péche Cormoret 42
Stretching ‘ Delémont/Neuchatel ‘ 44 ‘
SPORTET : Fontenais/Le
SANTE Pilates Noirmont/Neuchatel 45
Yoga ‘ Neuchatel ‘ 46 ‘
Lahore Nadi Yoga Porrentruy 46
Méthode Feldenkrais ‘ Moutier ‘ 46 ‘
Delémont
Gym'Equilibre Porrentruy 48
Malleray
Danse contemporaine ‘ Porrentruy ‘ 50 ‘




©
Un événement bilingue, sur les hauteurs du lac de
Neuchatel pour nouer de nouveaux contacts!

Vous  souhaitez  partir  en
excursion ou assister a un
concertclassique? Vous cherchez
quelqu'un pour discuter du
dernier best-seller ou alors vous
cherchez un nouvel amour?
: Confiant en la devise "Qui
i cherche, trouve", les amateurs

- d'exercice physique, les

amoureux de la nature et de la gastronomie, les personnes intéressées par la culture ou d'autres
domaines peuvent nouer divers contacts dans une atmospheére agréable grace a notre Rendez-
vous sur les hauteurs du lac de Neuchatel. Dans le vaste espace du Camp de Vaumarcus, qui
offre une vue a couper le souffle (ou a le redonner) sur I'entier du Lac de Neuchatel, vous pourrez
échanger des idées en bindbmes ou en petits groupes sur les aspects les plus divers de la vie.
Vous aurez un vaste choix d'espaces de discussion et d'activités, le tout encadré par une équipe
dynamique et motivée: plein de belles occasions pour apprendre des autres participants quels

sont leurs intéréts en matiére de voyage, leurs passe-temps, leurs passions ou leurs souhaits de
vie.

L'événement se terminera par un apéritif dinatoire. En cas de mauvais temps, I'événement aura
lieu a l'intérieur.

Le Camp, Route du Camp 7, 2028 Vaumarcus “@’ LeCamp
Date je 26 aolt 2021

Horaire 14h a 19h30 env

Fr.75.-y.c. apéro dinatoire (les frais de déplacements sont a la charge des
participants). Les personnes au bénéfice de prestations complémentaires
a I'AVS bénéficient d'un prix spécial. Merci de vous adresser a notre
secrétariat.

Prix

Organisation et
animation

Délai d'inscription | 26.07.2021

Pro Senectute Arc Jurassien, rue du Puits 4, 2800 Delémont
tél. 032 886 83 39 — melanie.stadelmann@ne.ch

Pour qu'ily ait autant d’hommes que de femmes, nous offrons un rabais
de 20% a toute personne - homme ou femme - qui viendra accompagnée
d'un homme seul! Comprendre |'allemand ou le suisse allemand est un
avantage, mais n'est absolument pas obligatoire pour participer!

Pro Senectute Arc Jurassien, Bienne-Seeland et Bern

Inscriptions

Infos pratiques




Curiosités

LES CURIOSITES

Des lieux inédits pour tous les godts

Les curiosités sont des sorties qui vous permettent de découvrir un lieu insolite, le savoir-faire
d'une entreprise ou encore de visiter un musée ou un site renommeé. Programmeées les 2¢, 3¢ et 4¢
mercredis du mois, elles sont encadrées par des professionnels.

Sauf exception, les déplacements ne sont pas organisés, mais, suite a votre inscription, vous
recevrez une liste des participants afin de faciliter les déplacements en commun (co-voiturage
ou transports publics).

Votre participation aux curiosités vous sera confirmée une dizaine de jours avant la visite.

Cette année encore, nous vous proposons 2 curiosités intergénérationnelles. Ne manquez pas
cette occasion révée de partager un moment privilégié avec vos petits-enfants!

Le prix des curiosités couvre les frais des visites ainsi qu'une partie des frais administratifs de Pro
Senectute.

© visite du Parlement Fédéral O Festival de photographie Alt. + 1000

Visiter le symbole de la politique suisse, Venez découvrir le festival de photographie
prendre place sur un des siéges du Conseil en plein air Alt.+1000 sur les rives du Lac des
national ou du Conseil des Etats, se balader Tailléresainsique celle au lieu-dit Chobert. Les
dans la salle des Pas Perdus, autant de raisons  expositions présenteront des images d'artistes

de se déplacer dans notre capitale. suisses et internationaux qui livreront leur
Berne perception de la montagne naturelle, de
LIEU Parlement Fédéral la montagne modifiée ou de la montagne
abimée.
Date me 1¢ sept 2021
Délaid'inscription | 18.08.2021
Date me 8 sept 2021
Prix Fr.5.-
. s prdues 140, N5 Délaid'inscription | 19.08.2021
Infos pratiques o .
de places limitées Prix Fr.10.-
Responsable Lucas Gigon 1% exposition en fin

de matinée, pique-
nique, marche (3km), 2¢
Infos pratiques exposition puis retour
en milieu d'apres-

midi. Détails sur www.
plus1000.ch.

Responsable Lucas Gigon




© Le thermoréseau de Porrentruy

Venez découvrir comment fonctionne le
thermoréseau de Porrentruy grace a une visite
passionnante de la centrale de la Roche de
Mars.

LIEU Porrentruy

Date me 22 sept 2021
Délai d'inscription | 06.09.2021
Prix Fr.5.-

la visite n'est pas
recommandée pour les
personnes a mobilité
réduite (escaliers). Elle
aura lieu en 2¢ partie de
matinée.

Infos pratiques

Responsable Fanny Meier

O Fondation Charles Renaud

Charles G. Renaud (1917-2006) a été I'un des
premiers collectionneurs suisses de véhicules
historiques. La collection de voitures est
composée de voitures de tout temps et de tout
genre. Quelques que soient vos godts, vous
trouverez une voiture digne de vos standings.

LIEU Cortaillod

Date me 13 oct 2021
Délai d'inscription | 28.09.2021
Prix Fr.20.-

visite guidée a 14h

Infos pratiques o
pratiq nb de places limitées

Responsable Lucas Gigon

Curiosités

O Visite de la vieille ville de La Neuveville

La Neuveville, véritable joyau médiéval du
Jura bernois au bord du Lac de Bienne, révéle
ses secrets lors d'une visite guidée. Venez
découvrir des richesses insoupconnées d'une
magnifique petite région.

LIEU La Neuveville

Date me 20 oct 2021
Délai d'inscription | 05.10.2021
Prix Fr.10.-
. visite guidée de 14h a
Infos pratiques 15h
Responsable Lucas Gigon

© Les coulisses de Ia Rega

Photos, film, visite du hangar avec avions-
ambulance, visite de |'atelier de maintenance
des hélicoptéres, visite de la centrale
d'intervention... Un beau programme en
perspective afin de découvrir le travail de la
Rega!

LIEU Zirich Aéroport

Date me 27 oct 2021
Délaid'inscription | 05.10.2021
Prix Fr.5.-
visite prévue de 15h15
Infos pratiques a 17h15. Nb de places
limitées
Responsable Fanny Meier




Curiosités

O visite guidée de I'hdtel de ville de
Neuchatel

Aprés une restauration d'envergure terminée
en 2017, I'imposant batiment implanté au
cceur de Neuchatel livre ses secrets. Cette visite
vous permettra de découvrir I'histoire et les
coulisses de I'hdtel de ville de Neuchatel.

LIEU Neuchatel

Date me 10 nov 2021
Délai d'inscription | 26.10.2021
Prix Fr.10.-

visite guidée de 14h a
15h. Les participants a
mobilité réduite doivent
s'annoncer lors de
I'inscription.

Infos pratiques

Responsable Lucas Gigon

O Camille Bloch

Venez vivre un moment magique au sein
d'une entreprise chocolatiére de renommée
mondiale! Il s'agit de la derniére chocolaterie
privée de Suisse. Une visite guidée quivous fera
découvrir un univers magique et gourmand!

LIEU Courtelary

Date me 17 nov 2021
Délaid'inscription 1 02.11.2021
Prix Fr.25.-

visite guidée a 14h
nb de personnes
limitées

Infos pratiques

Responsable Lucas Gigon

© Les femmes sous la coupole fédérale

Les Services du Parlement proposent une
visite guidée thématique a I'occasion du 50¢me
anniversaire du droit de vote et d"éligibilité des
femmes, qui permettra aux visiteurs du Palais
du Parlement d’en savoir plus sur le rdle joué
par les femmes dans la démocratie helvétique.

LIEU Berne

Date MARDI 23 nov 2021
Délaid'inscription | 22.10.2021
Prix Fr.5.-

visite de 13h30 a 15h

Infos pratiques o
pratiq nb de places limitées

Responsable Fanny Meier

O Marché de Noél
Rencontre conviviale et artisanat

Partagez un repas en agréable compagnie et
admirez les magnifiques objets artisanaux qui
seront exposés ! Vos objets sont les bienvenus
ainsi que vos desserts.

Neuchéatel, salle de la
LIEU cure de la Maladiere

Dat me 8 déc 2021
ate 11h30 3 14h30
Délaid'inscription ' 23.11.2021
. Fr.15.- sans les
Prix .
boissons

marché de Noél a partir
de 11h suivi du repas

a 12h. Repasjambon
et salades. Objets
artisanaux et cakes
bienvenus. S'annoncer
lors de I'inscription.

Infos pratiques

Responsable Lucas Gigon



O Marché de Noél
Rencontre conviviale et artisanat

Partagez un repas en agréable compagnie et
admirez les magnifiques objets artisanaux qui
seront exposés ! Vos objets sont les bienvenus
ainsi que vos desserts.

LEVEITES
— Pro Senectute
Date me 15 déc 2021
Délai d'inscription | 30.11.2021
. Fr.15.-sans les
Prix .
boissons

marché de Noél a partir
de 11h suivi du repas

a 12h. Repasjambon
et salades. Objets
artisanaux et cakes
bienvenus. S'annoncer
lors de l'inscription.

Infos pratiques

Responsable Lucas Gigon

O L'usine de coutellerie Victorinox

C'est a Delémont que les produits Victorinox
sont concus, a partir de matiéres premiéres
sélectionnées avec le plus grand soin! Une
visite qui vous fera découvrir le monde de
passion, de précision, de qualité et d'un
artisanat d'excellence depuis 120 ans.

LIEU Delémont

Date me 9 fév 2022
Délai d'inscription | 25.01.2022
Prix Fr.5.-
. visite guidée de 14h a
Infos pratiques 15h
Responsable Lucas Gigon

Curiosités

O Musée du tram

Le musée du tram transmet des petits pans
d'histoires personnelles qui font aussi la
richessedel'histoire collective. Venez découvrir
I'histoire du tram et son évolution. Une visite
qui s'annonce fort intéressante et assurément
passionnante.

LIEU Boudry

Date me 16 fév 2022
Délaid'inscription  01.02.2022
Prix Fr.12.-

Infos pratiques visite a 14h
Responsable Lucas Gigon

O Les coulisses de l'office fédéral de la
topographie

Vousaveztoujours étéfasciné parle mondedes
cartes, vous les utilisez souvent pour vos loisirs
et déplacements? Savez-vous ce qui se cache
derriére leur fabrication et surtout connaissez-
vous les autres activités de Swisstopo?

LIEU Wabern (BE)

Date me 23 fév 2022
Délaid'inscription  08.02.2022
Prix Fr.5.-

visite guidée de 9h a
11h30. Max. 20 pers.

Fanny Meier

Infos pratiques

Responsable



Curiosités

O Moulins souterrains du Col-des-Roches

Venez découvrir une véritable usine
souterraine. Une usine qui s'est créée au XVII®
siécle et qui n'a cessé de se perfectionner
au fil de temps. Un véritable trésor qui vous
apprendra bien des choses !

LIEU Le Locle

Date me 9 mars 2022
Délai d'inscription | 22.02.2022
Prix Fr.15.-
habits chauds
. conseillés. Marches et
Infos pratiques .
escaliers
Visite guidée a 14h
Lucas Gigon
Responsables Kurt Thommen

O Maison de la téte de moine

La téte de moine est un produit typiquement
Suisse qui vient de notre région. Un savoir-
faire vieux de 800 ans et la démonstration de
la fabrication traditionnelle au feu de bois.

LIEU AIEEY

Date me 16 mars 2022
Délai d'inscription | 01.03.2022
Prix Fr.20.-

Infos pratiques visite guidée a 14h

Responsable Lucas Gigon

10

O Curiosité intergénérationnelle
Créez votre propre Ragusa

Créez votre propre Ragusa et vivez un moment
de partage et de découverte en compagnie de
I'un des chocolatiers de Camille Bloch. Vous
pourrez ensuite profiter d'une visite libre du
parcours découverte (histoire de |'entreprise,
production en direct, expériences interactives
et sensorielles).

LIEU ‘ Courtelary

Date me 23 mars 2022

Délaid'inscription  01.03.2022

Prix Fr.45.- parduo

activité prévue en
aprés-midi. Possibilité
de participer seul ou
en duo. Nb de places
limitées

Infos pratiques

Responsable Fanny Meier

O A la découverte de Bile

Une ville qui regorge de surprises mérite d'étre
découverte! Au programme de cette sortie:
visite guidée de la ville, traversée du Rhin,
pique-nique convivial et visite de la Fondation
Beyeler. Cette curiosité vous fera tomber
amoureux de cette belle ville.

LIEU Bale

Date me 13 avr 2022
Délaid'inscription | 29.03.2022
Prix Fr.30.-

rdva 9h45 a Bale
prévoir un pique-nique
Lucas Gigon

Kurt Thommen

Infos pratiques

Responsables




O Maison de I'Absinthe

La Maison de I’Absinthe vous invite a découvrir
un patrimoine et des collections uniques, au
travers d'une scénographie interactive et d'un
film exhibant les facettes de cette boisson
chargée d'histoires fantastiques et de magie.

LIEU Métiers

Date me 20 avr 2022
Délai d'inscription | 05.04.2022
Prix Fr.20.-

Infos pratiques visite guidée a 14h

Responsable Lucas Gigon

O Ricola: la maison des herbes

Découvrez le secret du mélange aux 13 herbes
et plongez dans le monde fascinant de Ricola.
L'intégralité du processus, du traitement des
herbes au conditionnement, est toujours
effectuée a Laufon.

LIEU Laufon

Date me 27 avr 2022
Délai d'inscription | 11.04.2022
Prix a définir

visite guidée d'env. 1h
puis a option balade
dans la région

Infos pratiques

Responsable Fanny Meier

Curiosités

0]urassica Museum

Une visite qui vous permettra de découvrir
les vestiges du passé. La région jurassienne,
il y a 150 a 200 millions d'années, était
baignée dans les eaux chaudes d'une mer
tropicale peu profonde. Coraux, oursins,
bivalves, ammonites, poissons, tortues et
crocodiles peuplaient les fonds marins alors
que sur le rivage, les dinosaures laissaient des
empreintes sur de vastes plages.

LIEU Porrentruy

Date me 11 mai 2022
Délaid'inscription  26.04.2022
Prix Fr.10.-

. visite guidée de 14h a
Infos pratiques 15h
Responsable Lucas Gigon

O visite de la synagogue de La Chaux-de-
Fonds

Cettevisite présenteralasynagogueet'histoire
delacommunautéjuive de La Chaux-de-Fonds
ainsi que quelques aspects de cette religion.
Vous aurez méme la possibilité de poser vos
questions et d'échanger sur les sujets qui vous
intéresseront.

LIEU La Chaux-de-Fonds

Date me 18 mai 2022
Délaid'inscription  03.05.2022
Prix Fr.5.-

visite guidée de 14h a

Infos pratiques

Responsable

15h

Lucas Gigon

11



Curiosités

O L'aéroport de Zurich

Découvrez |'Aéroport de Zurich de pres et
laissez-vous guider a travers ses processus
fascinants. Découvrez I'Airside Center, plaque
tournante de tous les passagers en partance.
Autre temps fort de cette visite: le trajet en
Skymetro, qui vous emmeéne jusqu’au dock E
avec ses 27 emplacements pour les avions.

LIEU Zurich Kloten

O visite guidée de I'ile de St-Pierre

Découvrez la presqu'ile du lac de Bienne,
I'ancien prieuré clunisien ainsi que les traces
d'occupation préhistoriques et romaines.
Partez a la découverte de la longue et
magnifique histoire de Jean-Jacques Rousseau
qui a vécu quelques semaines sur 'ile.

LIEU Ile St-Pierre

Date

Délai d'inscription
Prix

Infos pratiques

Responsable

me 25 mai 2022
09.05.2022

Fr.20.-

visite guidée de 14h30 a
16h30

Fanny Meier

Date me 15 juin 2022
Délaid'inscription  31.05.2022
Prix Fr.20.-

Infos pratiques

Responsable

visite guidée de 14h a
15h

Lucas Gigon

O Neuchatel, mille ans d'histoire

Des bords du lac au chateau, en passant les
faubourgs chics du 18¢ et les cours secretes du
bourg médiéval jusqu'au chateau, découvrez
de facon ludique les mille ans d'histoire de la
ville de Neuchatel.

LIEU Neuchatel

Date me 8 juin 2022

© Curiosité intergénérationnelle
EXPLORIT

EXPLORIT a ouvert en 2021 a Yverdon! Ce
centre vous permettra de découvrir les sciences
et les nouvelles technologies de maniére
ludique avec vos petits-enfants. Découvertes,
expériences, jeux, tout sera au rendez-vous
pour que vous passiez un super moment!

LIEU ‘ Yverdon-les-Bains

Délai d'inscription
Prix
Infos pratiques

Responsable

12

24.05.2022

Fr.30.-

visite guidée de 14h a
16h

Lucas Gigon

Date
Délai d'inscription

Prix
Infos pratiques

Responsable

me 22 juin 2022
06.06.2022

a définir

les infos détaillées

seront communiquées
des que possible

Fanny Meier



a une conférence pour
votre entrainement
auditif Neuroth

ey _;'

ISTQ | Institut Suisse des
Tests Qualité Sarl  +

Test Audioprothésistes

VAINQUEUR
DUTEST

Vos oreilles sont-elles en bonne forme?
Mardi 3 mai 2022,17.00-18.00 h

Conférence d’'information gratuite

Vous entendez encore bien, mais il vous arrive souvent de mal
comprendre? Vous devez fréquemment faire répéter alors
que vous n'avez pas encore besoin d'appareil auditif ?

Avec le nouvel entrainement auditif du spécialiste en audio-
prothése Neuroth, vous pouvez améliorer considérablement
votre compréhension de la parole et par conséquent votre
qualité de vie — sans appareil auditif. Venez profiter d'un exposé
passionnant sur le fonctionnement de notre audition et la ma-
niere dont nous pouvons lI'entrainer.

Vous entendrez également un rapport sur la méthode de I'en-
trainement auditif donné par un médecin ORL sur base d'ex-
périence. Toute personne qui réservera une place, recevra une
confirmation écrite. Pour des raisons administratives, nous
n'enverrons pas de réponse négative.

Inscriptions par e-mail a prosenectute.ne@ne.ch
ou via le talon ci-dessous.

A T T T T T ettt ettt sttt st

Quand

Mardi 3 mai 2022, ouverture des portes a
16:30 heure, exposé 17.00—18.00 h (suivid'un
apéritif dinatoire et d'une visite des stands
d'information)

Oou
Best Western Premier —Hé6tel Beaulac,
Esp. Léopold-Robert 2, 2000 Neuchatel

Poury arriver en transport public

Prenez a la gare le Fun'ambule en direction
de I'Université. Descendez a I'Université et
marchez tout droit rue Coulon. Prenezla deux-
i€me rue a droite, le Quai Léopold-Robert.
Continuez jusqu'a ce que vous voyiez I'hétel
sur le coté gauche.

Inscription

Jusqu'au mardi 19 avril 2022. Les personnes
qui auront une place recevront une confirma-
tion écrite. Pour des raisons administratives,
nous n‘enverrons pas d'information négative.

Exposé sur I'entrainement auditif Neuroth:

J'inscris

PRENOM, NOM

DATE DE NAISSANCE

personne(s) pour I'exposé du mardi 3 mai 2022, 17.00 — 18.00 h.

RUE CODE POSTAL, LOCALITE
TELEPHONE E-MAIL
LIEU, DATE SIGNATURE

Talon arenvoyer a: Pro Senectute Arc Jurassien, Rue de la Cote 48a, 2000 Neuchatel, prosenectute.ne@ne.ch

NEUROTH



Loisirs & Culture

LOISIRS & CULTURE

Nouez de nouveaux contacts grace a nos activités !

© x Thés dansants 3 Porrentruy

O Vergers d'Ajoie, en partenariat avec Pro
Senectute, vous proposent des dimanches
aprés-midi pour passer du bon temps entre
amis et danser au rythme d'un orchestre.
Ouvert a toutes et a tous et particuliérement a
ceux quiaimentvalser!

Porrentruy

O Vergers d'Ajoie

di 25juil / 29 aolt / 19
sep / 24 oct / 28 nov
2021

14ha17h

Fr.15.- / 'aprés-midi
y compris boissons et
patisseries

LIEU

Dates et horaire

Prix

Bon de réduction de
Fr.5.—a découper
ci-dessous.

Infos pratiques

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

VERGERS
D AJOIE

BON

- Sur présentation de ce bon, un
* montant de Fr.5.- vous sera déduitdu :
. prixd'entrée au thé dansant. :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

14

0 *Bal des retrouvailles

Aprés une période compliquée ou les contacts
sociaux ont été rares et sous conditions, il est
grand temps de se retrouver! Quoi de mieux
qu'un bal pour marquer le coup. Cest ce
que nous proposons. Un bal permettant de
se retrouver, de danser et surtout passer un
agréable moment en bonne compagnie.

Malvilliers

LIEL Hétel du Val

Date me 30 mars 2022
14ha17h

Délai d'inscription | 16.03.2022

Prix Fr.10.-
Tavannes

S Le Royal
me 29juin 2022

Date 14h 3 17h

Délai d'inscription | 15.06.2022

Prix Fr.10.-

O Atelier poterie

Travail de I'argile, modelage au colombin, pose
dedécors. Ouvert a tous selon place disponible.

LIEU Delémont, Pro Senectute
Horaire ve 13h453a 16h15
Prix Fr.300.- / parannée

sans le matériel utilisé

Infos pratiques 0328868320




O+ Atelier d'expression créatrice

Expérimenter des pratiques créatives, visiter
ses ressources par différentes propositions,
écritures, collage, peinture, modelage... Se
redécouvrir au travers de ses créations. Se faire
du bien et donner une impulsion a ses projets
et envies.

Boudry
HEE Chemin de Praz 27
Joelle Habegger
Intervenante 079 437 44 19
Horaire ludesle 6 sept 2021
9ha10h15
Délai d'inscription | au plus vite

Prix Fr.80.- /7 lecons

max 4 pers. Aucune

Infos pratiques L .
expérience requise.

0* LANDART création en forét

Se retrouver pour créer dans la nature.
Collecter des matiéres et les mettre en forme,
individuellement ou en groupe. Puis aprés
discussions autour des créations éphémeres,
les offrir a la nature en prenant du recul.

Boudry
route des Cheseaux

parking a I'entrée de la
forét

Joelle Habegger

Intervenante 079 437 4419
sept, oct 2021 / fév,
Horaire mars et avr 2022

le1leve 9hallh

Délai d'inscription | au plus vite

Fr.55.- /5 ateliers
max 6 pers. Aucune
expérience requise.
Sortie par n'importe
quel temps.

Prix

Infos pratiques

Loisirs et culture

O*Ateliers théatre

Pensés pour jouer, se sentir bien et rire avec les
autres, ces 6 ateliersthéatre serontadaptésaux
envies du groupe. Initiation au jeu, découverte
des techniques théatrales et des rudiments de
la création collective: différents univers seront
explorés, mais toujours dans une optique de
divertissement et de prise de confiance en soi.
Une répétition générale ainsi qu'une petite
présentation (5-10 minutes) sont prévues en
fin d'ateliers dans le foyer du Théatre du Jura.

Delémont

LIEY Pro Senectute

Camille Rebetez
Théatre duJura

les ma 8 et 15 fév, 1¢, 8,
15et 22 mars 2022, de
10ha11h30

+ une répétition
générale + une
représentation, dates a

Intervenant

Horaire

définir

Délai d'inscription 2,4'9}'2022 (places
limitées)

Prix Fr.150.-

Annonce imprimeur
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Loisirs & Culture

O*Atelier nutrition

Age et alimentation: Passage en revue de
données pratiques autour du choix des
aliments, de la conception des repas, des
aliments a privilégier ou a éviter selon son
contexte médical et personnel, puis temps
pour des échanges et des questions.

Intervenante
Horaire

Délai d'inscription
Prix

LIEU
Intervenante

Horaire
Délai d'inscription

Prix

LIEU
Intervenante

Horaire
Délai d'inscription

Prix

Delémont

Pro Senectute
Salle bleue

Florianne Chételat,
Fondation 02

ve 12 nov 2021
14h a 16h

01.11.2021
Fr.20.-

Neuchatel

salle conf. La Maladiéere
Florence Authier
diététicienne HES

me 24 nov 2021
9h303a 11h30

31.10.2021
Fr.10.-

Tavannes
Paroisse catholique

Aline Hentzi
diététicienne
me 26 janv 2022
14h a 16h

07.01.2022
Fr.10.-

Intervenante

Horaire
Délai d'inscription

Prix

O Scrabble

La Chaux-de-Fonds

Musée de |'horlogerie
Salle Hans Erni

Tiffany Burdet
diététicienne
ve 8 avr 2022
9h30a11h30

13.03.2022
Fr.10.-

Jouer au scrabble c'est bon pour la mémoire,
c'est convivial, c'est sympa, ca se passe les
mardis chez Pro Senectute et c'est gratuit!
Inscriptions aupres de Pro Senectute ou de la
responsable. Emmenez votre jeu de scrabble si
vous en possédez un!

Intervenante

Horaire

Intervenante

Horaire

Delémont

Pro Senectute
Salle Bleue

Béatrice Volke-Schaller
032422 44 88 (aux
heures des repas)

ma deés le 17 aolt 2021
15hal7h

Delémont

Pro Senectute
Salle Verte

Héléne Roy
0324356393

ma dés 19h30




O Club de belote

Atout, prendre, laisser, ... Vous aimez jouera la
belote? Alors rejoignez notre club et participez
a des parties de cartes conviviales tous les
jeudis soir.

Delémont

Pro Senectute
Cafétéria

Mady Morand
0324224368

je 19h30

auprés de Pro Senectute
ou de la responsable

Intervenante
Horaire

Inscriptions

OlLe plaisir de la lecture

Découvrez de nouveaux livres et de nouveaux
auteurs, redécouvrez les classiques... Aucune
lecture imposée dans ce cours qui se définit
par le partage selon les préférences de chacun
et qui permet de magnifiques découvertes.

Tavannes
HEY Pro Senectute
Intervenante Elisabeth Bangerter
derniers lu du mois sauf
Horaire juil, ao0t et déc
14ha 1léh
Prix Fr.5.- / aprés-midi
o piifa s poss@hte de participer
au prix Chronos

* Neuchatel
HEY Pro Senectute
Intervenante Chantale Merat

0791323027

2¢ me du mois saufjuil,
Horaire aolt et déc

14hal6h
Prix Fr.5.- / aprés-midi
Infos pratiques max 6 pers

Loisirs et culture

Prix Chronos

Le Prix Chronos propose a des enfants entre
10 et 12 ans ainsiqu’'a des seniors de lire cing
ouvrages ayant pour thémes les relations entre
les générations, la transmission du savoir ou
encore les parcours de vie. Découvrez ces cing
livres puis votez ensuite pour votre favori!

Onia porama des activités et présentation
des séjours

Faites-vous envie en découvrant le programme
des séjours 2022, puis partagez un repas
convivial et, enfin, découvrez ou redécouvrez
les images de I'année écoulée, le tout sur un
grand écran de cinéma!

LIEU Delémont, Cinémont

Date ma 23 nov 2021

Délaid'inscription | 15.11.2021

Prix Fr.25.-yc. repas + eau

possibilité de s'inscrire
séparément aux

activités. A préciser lors
de votre inscription!

Infos pratiques

O Venez chanter avec nous!

Retrouvez des chansons populaires I'espace
d'un aprés-midi!

Grandval
salle de paroisse
réformée

me 10 nov 2021
14h a 16h

Sonceboz
ancien bureau
communal

me 3 mars 2022
14h a 16h

Responsable Rosemarie Strambini

Prix Fr.5.- / aprés-midi
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Loisirs & Culture

O Le Noél de Pro Senectute avec O Rencontres conviviales et artisanat

présentation des séjours Repas en bonne compagnie et présentation

Passez un moment sympathique et découvrez ~ d'Objets artisanaux.

avec nous les séjours 2022 ! Neuchatel, salle de la

Neuchatel S Cure, La Maladiére
HEC Cinéma Apollo Date me 8 déc 2021
Date ve 25 nov 2021, dés 11h 11h303 14h30

Délaid'inscription | 26.11.2021
Délaid'inscription | 11.11.2021

Prix Fr.15.- jambon, salades

Prix gratuit

flyers d'inscription sur

Infos pratiques
etk place LIEU

Tavannes

Pro Senectute

D me 15 déc 2021
Tramelan ate 11h30 3 14h30
LIEU o
Le Cinématographe S
Délaid'inscription | 01.12.2021
Date ve 26 nov 2021, dés 11h

Prix Fr.15.- jambon, salades

Délaid'inscription | 12.11.2021

Fr.25.-yc. repas et café
Prix au PomPom a Tavannes.
Co-voiturage organisé.

CINEMATOGRAPHE
TRAMELAN

CINE APRES-MIDI

En partenariat avec Pro Senectute Arc Jurassien
Automne 2021

10 frs I'entrée — ouvert a toutes et tous
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Loisirs et culture

CLUBS D'AINES

Les rencontres hebdomadaires ou a quinzaine offrent des activités diverses et se déroulent en
aprés-midi. Vous pouvez vous joindre a ces groupes a tout moment.

© Clubs d'ainés du Jura
LIEU HORAIRE =~ RESPONSABLES
Asuel me Catherine Meier 0324661802
Courrendlin me Chantal Rennwald 0324355030
Courroux ma Patricia Girardin 03242207 26
Delémont, club de jass ma Anne-Marie Beuret 0324223272
Vicques je Christine Ryf 03243568 64

O Clubs d'ainés de Neuchatel

NOMS DES CLUBS ‘ RESPONSABLES

Club des Loisirs Ponts-de-Martel Claudine Robert 0329371748
Club des Ainés du Landeron Dominique Houriet 0327516951
Jeanine Moulin 0328421702

Club des Ainés Boudry jeanine-moulin@bluewin.ch

Club des Loisirs La Chaux-de-Fonds Marceline Marcodini 0329681672

Club des Loisirs Fontainemelon Liliane Folly 0328533705

Club des Loisirs Colombier Jean Erard 0328413262

Club des Loisirs des afnés .

Chézard-Saint-Martin Nicole Desclouds 0327530388

Club des Loisirs du Locle Francis Kneuss 0329317658

C!ubdes Amhes dg la Paroisse de Dombresson- Roger Guenat 0328531421

Villiers-Le Paquier

Club des Loisirs de Cortaillod Micheline Favre 0328416364
Roseline Jeanmonod 0327312891

Commission Anim‘ainés Auvernier o
roseline.jeanmonod@dherborence.ch

Club des Ainés Bevaix Liliane Fluckiger 0328461418




A& Ciné-THRICOT

TOUS LES 1¢ VENDREDIS D

DELEMONT - Cinemont {T“}%VS ,/,ﬂffﬂafl

7 olye ou v apresile film

NEUCHATEL - Apollo 3 ’ R
PRO
CHAUX-DE-FONDS - Scala 3 SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE 2

©]

: CONCOURS CINEMA PRO SENECTUTE

Gagnez un

cinéma'!

Déposez votre bulletin aux caisses des cinémas Cinepel

a Neuchatel et Chaux-de-fonds ou Cinemont a Delémont.
Délai de participation 30.12.2021

Seul le gagnant sera averti et recevra un abonnement

de 10 entrées. :  Adresse mail :

BULLETIN PARTICIPATION
3




Formation

Une offre toujours plus attractive !

MOBILITE Porrentruy
Hotel de la Gare
© Cours de mobilité «étre et rester Rue Gustave-Amweg 45
mobile» me 22 sept 2021
Date 13h304 17h

Se déplacer de maniére intelligente et siire

Des expertes et experts des transports Dl dlinserjpaen | 1508202,

publics et des spécialistes de la police vous
transmettent des informations et astuces pour
faciliter votre mobilité quotidienne. Grace a
la théorie et aux exercices pratiques sur les
distributeurs de billets, vous restez mobile
de facon indépendante, a pied et avec les
transports publics. Date

Participationgratuite.Inscriptionsobligatoires.

La Chaux-de-Fonds
Maison du Peuple
Rue de la Serre 68, 2¢
étage

je 23 sept 2021
13h30a17h

Délaid'inscription | 16.09.2021

l\t & | |
?ers'?er m O b I le Le Locle

Hotel de Ville
Salle du conseil général

Delémont

Pro Senectute Date me 29 sept 2021
Salle Bleue 13h30a17h

me 15 sept 2021 Délaid'inscription  22.9.2021

Date 13h304 17h

Délaid'inscription | 08.09.2021
Val-de-Travers, Fleurier

Salle Fleurisia
Ruedu Pré 8

Neuchatel .
Salle d'auditoire du Date je28 OCF 2021
musée d'histoire 13h30a17h
naturelle Délai d'inscription | 21.10.2021

je 16 sept 2021
13h30a 17h

Délai d'inscription | 09.09.2021

Date

Renseignements et inscriptions:
Pro Senectute Arc Jurassien

Tél.032886 8339
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Formation

Peut-on avoir tout
connu et continuer
d’apprendre?

Spéciale !

|
LA HL ans, ma

meryicilleus: k

st mon phare s

[TTT -

11 NUMEROS PAR AN
+ 2 HORS-SERIES

1 an pour Fr-68— Fr. 58.-
2 ans pour Fr120- Fr. 107.-

VOS AVANTAGES ABONNES SUR
generations-plus.ch/decouvrir

S’abonner

www.generations-plus.ch/club-abo
avec le code promotion: psju-2021

02132114 21
abo@generations-plus.ch

generations

VOTRE AVENIR EN QUESTIONS ET EN REPONSES
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© Cours de conduite pour seniors - L2

L'objectif est de vous aider a rafraichir vos
connaissances, diminuer le stress au volant
et conserver votre permis de conduire aussi
longtemps que possible. Il s'adresse a toutes
les catégories d'ages et cible les difficultés les
plus souvent rencontrées. Il se compose de
deux parties: théorie, puis pratique (facultatif)
avec votre véhicule et sur le parcours de votre
choix.

Tavannes
Pro Senectute

ma 26 oct 2021

me 9 mars 2022

Delémont

Pro Senectute
me 27 oct 2021
ma & mars 2022
Vue-des-Alpes
Grand Hotel

Dates

Les dates des cours

2021-2022 ne sont
pour le moment

pas connues. En cas
d'intérét, merci de nous
contacter.

Horaire 13h303a 16h30

Dates

cours théorique: Fr. 40.-
cours pratique: Fr. 70.-
(45 min).

Total: Fr.110.-

2 semaines avant le
début du cours

Prix

Délai d'inscription

Responsable Jean-Pierre Marthaler

Les conducteurs neuchatelois recoivent une
subvention de Fr. 50.-, offerte par leur service
des automobiles (valable uniquement sur le
cours théorique et pratique).

: . _— oM Dy
Renseignements et inscriptions;
Pro Senectute Arc Jurassien
Tél.032886 8339
& AL



INFORMATIQUE

O club informatique Delémont (CAID)

Le CAID (club des ainés en informatique de
Delémont et environs) existe depuis 1997.
Chaque lundi, les nombreux participants se
rencontrentdans noslocaux. Unefois par mois,
un intervenant externe vient leur présenter un
sujet particulier. Les cours organisés par le
CAID s'adressent uniquement aux personnes
désirant faire partie du club et s’engageantay
rester 3 ans au minimum. Tous les détails sur
www.caid.ch!

Delémont

—— Pro Senectute

Responsable Jean-Paul Miserez

Rencontres PC et
MAC

Prix

lu9hallh

Fr.50.- parannée

directement au club

Inscriptions y .
P caidjura@gmail.com

Renseignements et inscriptions:
Pro Senectute ArcJurassien

Tél.032 8868339

Formation

© Cours d'initiation débutant PC (CAID)

Ce cours s'adresse aux personnes qui
possedent déja un ordinateur, sans toutefois
le maitriser!

Delémont

Pro Senectute
Salle verte

lu14ha15h

Fr.100.- / 12 lecons
+ Fr. 150.- de frais
d'adhésion au CAID
pour 3 ans.

Total Fr. 250.-

Horaire des cours

Prix

du 16 aoltau 22 nov

2021 (12 lecons)
Philippe Tharin

Responsable

Délai d'inscription | au plus vite

dulOjanau4avr2022

(12 lecons)
Philippe Tharin

Responsable

Délaid'inscription | 11.12.2021

Conditions pour participer aux cours
débutants:

Etre membre du club du CAID
Etredgéde60ansetplusetétrealaretraite
Ecrire et parler francais

Avoir un ordinateur portable

S'engager a répéter 30 min par jour a la
maison

S'engager a suivre les 12 séances

Posséder une souris

Posséder une clé USB
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Formation

© xInitiation 3 I'informatique

Vous étes débutant en informatique
et aimeriez découvrir ce monde encore
inconnu. Accompagnés par des intervenants
bienveillants, vous découvrirez les bases de
Windows, Word, Excel, Internet ou encore
Outlook.

La Chaux-de-Fonds

LIEU Ferme des Arétes
Intervenants Pascal Bore|
Margot Lambert
2,9,16ao00t, 13, 20, 27
Cours 2021 sept, 18, 25 oct, 1, 8 nov

2021

lu9ha1l0hl5
Délai d'inscription | au plus vite

10,17, 24,31jan, 7,
14, 21 fév, 7 et 14 mars

Cours 2022 2022

lu9hal0Ohl5
Délai d'inscription | 17.12.2021
Prix Fr.280.-

Annoncer lors de I'inscription si vous venez
avec votre ordinateur ou si vous avez besoin
d'un ordinateur sur place.

© *Cours d‘informatique niveau
intermédiaire

Vous avez déja certaines bases en
informatique mais souhaitez perfectionner
vos connaissances, alors ce cours est fait pour
vous. Il vous permettra de prendre en main
certains outils de communication numérique,
d'explorer le monde a travers Internet ou
encore de faire le lien entre votre ordinateur et
votre smartphone.

La Chaux-de-Fonds

Ferme des Arétes

Pascal Borel

Intervenants
Margot Lambert
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2,9,16ao0t, 13, 20, 27
sept, 18, 25 oct, 1, 8 nov

Cours 2021 2021
lu10h30a11h45
Délai d'inscription | au plus vite

10,17,24,31jan, 7,
14, 21 fév, 7 et 14 mars

Cours 2022 2022
lu10h302a11h45

Délaid'inscription | 17.12.2021

Prix Fr.280.-

Annoncer lors de l'inscription si vous venez
avec votre ordinateur ou si vous avez besoin
d'un ordinateur sur place.

O * Devenir un as de Excel

Vous utilisez Excel occasionnellement ou
régulierement? Les formules ou la mise en
forme vous pose probléme? Voila un cours qui
vous permettra de maitriser un outil puissant
qui vous rendra service plus d'une fois !

Tavannes

Intervenant Didier Affentranger
16, 23,30 sept, 7, 14,
Cours 2021 21 oct 2021
je 14ha 15h30
Délai d'inscription | 01.09.2021
10, 17, 24 fév, 3,10, 17
Cours 2022 mars 2022
je 14ha 15h30
Délai d'inscription | 01.02.2022
Prix Fr.160.-
Venir avec son
Infos pratiques ordinateur portable et
Excel installé.




O * Maitriser le traitement de texte
(Word/Writer)

Maitrisez les fonctionnalités de base. Mettez
en forme vos textes, votre courrier; intégrez
des éléments a un document ou imprimez-les
simplement. N'hésitez pas et inscrivez-vous
dés que possible!

Neuchatel
LIEU CPLN

Intervenant Pierre Graber

me 2, 9 et 16 fév 2022
14ha15h30

19.01.2022

Horaire

Délai d'inscription
Fr.45.-

Possibilité d'utiliser
son propre ordinateur

portable (Word ou
Writer installé).

Prix

Infos pratiques

* Dépannage informatique

Vous avez un souci d'informatique que vous
n'arrivez pas a résoudre? Vous aimeriez des
explications sur diverses fonctions de votre
ordinateur? Contactez-nous et recevez la visite
d'une personne qui viendra vous donner un
coup de main.

Intervenant
pour le littoral
neuchatelois

Pierre Graber

Intervenant pour

le Jura bernois

Prix

Infos pratiques

Didier Affentranger

Fr.45.-

Annoncer le motif de la
demande lors de la prise
de contact

Formation

© * Mettez en valeur vos photos

Avec son téléphone ou un appareil numérique,
il n'a jamais été aussi facile de prendre des
photos. Mais comment les traiter, les gérer et
les partager? Apprenez a les améliorer et a les
publier dans une galerie virtuelle. N'hésitez
pas et inscrivez-vous dés que possible!

Neuchatel
=12 CPLN
Intervenant Pierre Graber
me 2, 9 et 16 mars
Horaire 2022
14ha15h30
Délai d'inscription | 16.02.2022
Prix Fr.45.-
Possibilité d'utiliser
. son propre ordinateur
Infos pratiques portable. Utilisation
d'outils gratuits.

* Assistance informatique ou smartphone

Vous avez des questions informatiques ou sur
votre smartphone? Contactez-nous et une
personne viendra chez vous poury répondre!

A votre domicile
LIEU (canton de Neuchétel)
Intervenant Jean-Michel Gaberell

Fr.45.-

Annoncer le motif de la
demande lors de la prise
de contact

Prix

Infos pratiques
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CYBER ASSURANCES

UTILISEZ SANS LIMITES VOTRE
ORDINATEUR & TABLETTE

CHF 50.- par an

Bénéficiez d’'une protection compléte sur
COMPTES EN LIGNE ET CARTE DE CREDIT internet, sans équivalent sur le marché suisse.

Choisissez la/les couverture(s) qui vous convient
ACHATS EN LIGNE et p?yez que pour celle(s)-ci. Dés CHF 50.- par
année.

RECUPERATION DES DONNEES La protection inclus un systéme de prévention et
V SUPPRESSION DE VIRUS d’aide en cas de cybercriminalité, ainsi que
—Z T ASSISTANCE INFORMATIQUE votre protection juridique et le remboursement
(prestations financieres).

@; CYBERHARCELEMENT ET
DROITS D’AUTEUR

VOTRE SECURITE FINANCIERE SUR INTERNET

JURA NEUCHATEL
+41 324217474 +4]1 329382101
delemont@axa.ch jeanclaude.cortes@axa.ch

DEMANDEZ UNE OFFRE SANS ENGAGEMENT



CYBERTHES

Ces ateliers accueillent les ainés désireux de
maintenir et d'exercer leurs connaissances
informatiques. Dans un cadre convivial, ils
sont accompagnés par des jeunes gens et des
seniors motivés. Connaissances de base de
I'ordinateur et d'internet requises.

& Cyberthé a La Chaux-de-Fonds

CIFOM
Serre 62

me 1 sept 2021

14h a 16h
(fermé pendant les
vacances scolaires)

LIEU

Reprise
Horaire
Fr.6.— / aprés-midi

Fr.100.- / année
(paiement sur place)

Prix

© Cyberthé a Neuchatel

Neuchatel-Serriéres

Rue des Amandiers 2

Reprise me 1¢ sept 2021
Horaire 14ha16h
Fr.6.- / aprés-midi
Prix Fr.100.- / année
(paiement sur place)

Pour tout autre détail concernant les séances,
vous pouvez vous adresser a:

Renseignements et inscriptions:
Pro Senectute Arc Jurassien

Tél.032 8868339

clvislEIR] T ]H]E ]

Formation

Ateliers thématiques a Neuchatel

Chaque 1°¢ mercredi du mois, un atelier
thématique vous permettra d'acquérir
quelques notions pratiques liées
principalement a Internet.

6 octobre 2021: Effectuer des appels vidéo
et participer a des visio-conférence - Eric
Spichiger, informaticien.

3 novembre 2021: Régler les paramétres de
son ordinateur, sa tablette ou son smartphone
- Eric Spichiger, informaticien.

2021: utiliser

1 décembre Comment

I'application CFF.

12 janvier 2022: Stocker et transférer des
fichiers entre divers supports informatiques. -
Eric Spichiger, informaticien.

2 février 2022: Comment éviter de se faire
arnaquer sur Internet? - Mme Renevey de la
FRC.

9 mars 2022: Entre fausses informations
et pieges a clics: déméler le vrai du faux sur
Internet - Mme Charriére de I'EPER.

6 avril 2022: Quelques exemples d'arnaques
communes sur Internet - M. De Marco, expert
en cybersécurité et informaticien.

4mai2022:Commenttrouverlesinformations
utiles sur Internet - M. De Marco, expert en
cybersécurité et informaticien.

Ce programme peut encore subir des
modifications. Infos sur
www.arcjurassien.prosenectute.ch
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Formation

PHOTOGRAPHIE

© xPrise en main de son appareil photo

Comment améliorer les photos prises avec
mon appareil photo? Si vous vous posez cette
question alorsinscrivez-vous dés que possible!
Vous y apprendrez notamment a utiliser les
différents modes de votre appareil. La passion
sera au rendez-vous...

IEVEIES

HEY Pro Senectute

Intervenant Patrick Humair
07991545 39
ao(t 2021

Horaire 2 aprés-midi de 2h

selon météo

Délai d'inscription | 01.08.2021
Prix Fr.65.-
© *Photo portrait

Vous souhaitez prendre des photos portrait
mais vous ne parvenez pas a des résultats
satisfaisants? Ce cours est alors fait pour vous.
Il vous permettra de prendre des photos de
qualité et de connaitre les différentes astuces
de ce type de photographie.

Tavannes

Intervenant Patrick Humair
07991545 39
Horaire ve 22 oct 2021
14h a 16h30
Délai d'inscription | 01.10.2021
Prix Fr.45.-
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© *Photo paysage

Ce cours de photographie permettra a ses
participantsd'acquérir la base de connaissance
nécessaire pour immortaliser de magnifiques
paysages. La nature regorge de richesses et ce
cours permet de faire ressortir ses plus beaux
aspects.

LIEU VETEEE
en extérieur
Intervenant Patrick Humair
07991545 39
mars 2022
Horaire 3h en aprés-midi selon
météo
Délai d'inscription | 25.02.2022
Prix Fr.45.-

Infos pratiques :

Pour ces 3 cours, vous devrez venir avec votre
appareil photo personnel (appareil possédant
les modes P, A, S, M) et vous serez capable
d'utiliser ce matériel et ses options. Merci
d'annoncer votre type de matériel lors de votre
inscription!

RO
ENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

Cours pour pe
a partir de

Nous offrons différents cours pour des personnes
francophones a Bienne.

Pour plus d'information, ou pour commander le programme,
veuillez contacter notre secrétariat:

Téléphone 032 328 31 11 ou biel-bienne@be.prosenectute.ch




Formation

FORMATION SUR NATEL

O Cours d'utilisation du natel

Vous possédez un téléphone mobile, mais vous ne maitrisez pas les fonctions qui vous seraient
utiles. Vous souhaitez étre a |'aise avec les appels, les sms et la gestion du répertoire.

IEVERES La Chaux-de-Fonds,
LIEU Pro Senectute HEU Pro Senectute
Intervenante Claire Morand Intervenante Claire Morand
Dates je13,20et 27 janv Dates je3,10et 17 fév 2022
2022,13h303a15h30 13h302a15h30
Délai d'inscription | 30.12.2021 Délai d'inscription | 13.01.2022
Prix Fr.130.- Prix Fr. 130.-
max 8 pers. Annoncer max 8 pers. Annoncer
Infos pratidues le modéle de son Infos bratiues le modéle de son
pratiq téléphone lors de Pratiq téléphone lors de
I'inscription. I'inscription.

© Cours d'utilisation WhatsApp

Vous souhaitez devenir des as de WhatsApp, communiquer avec vos proches, partager des
photos, votre emplacement ou encore transférer des contacts? Alors ce cours est fait pour vous!
Un niveau intermédiaire minimum est requis ainsi qu'un téléphone avec I'application WhatsApp.

LIEUX INTERVENANT  HORAIRE INSCRIPTION ~ PRIX

FL,fOCSh::;C'tduet'eFO”ds Lucas Gigon Tjhlélfg:t 2021 06.08.2021 | Fr.45.-
mgﬁitu " Lucas Gigon T:hzg log:] 2021 20102021  Fr.45.-
E‘reougsj:z'w N Lucas Gigon Tjh3é”f6"h2021 27102021  Fr.45.-

Les inscriptions sont obligatoires et le nombre de places est limité. Merci d'annoncer le modele
de votre téléphone lors de votre inscription!
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Formation

COURS DE LANGUES

© cours d'anglais en trois options

Tavannes
LIEU Pro Senectute
Intervenant Francois Tillmann
lu 16 ao0t 2021 et
Reprise lu23 aolt 2021 selon
groupes
Horaire deux lundis par mois
Prix Fr.120.- / 10 lecons

Anglais - Level 1

Dans une ambiance conviviale et détendue, et
par des activités ludiques et variées, vous aurez
plaisir a acquérir des connaissances de base et
de constater vos progrés au fil des rencontres.

‘ 16h40a18h10
‘ 8h302a 10h

Horaire

Horaire

Anglais pour «faux» débutants - Level 2

My tailor is rich... vous vous souvenez? Au sein
d'une équipe bien sympa, venez raviver et
perfectionner les connaissances que vous avez
acquises a |'école ou lors de séjours dans un

pays anglophone.
Horaire ‘ 10h10a 11h40

‘ 13h20a 14h50

Horaire

Conversation et lecture en anglais - Level 3

Vous avez déja un bon bagage... Ces moments
de lecture et de partages cordiaux autour
de thémes intéressants et trés divers vous
permettront de consolider vos compétences,
étendre votre vocabulaire et soigner votre
accent.

© Cours de conversation anglaise

Venez pratiquer votre anglais dans une
ambiance détendue et conviviale!

Neuchatel
LIEU Pro Senectute
Intervenante Rosie De Pietro

desle 3 sept 2021
SEICE ve 14h 3 15h30
Prix Fr.120.- / 10 lecons

; connaissances de base

Infos pratiques :

requises

Cours d'espagnol "faux" débutants

Au sein d'une équipe bien sympa, venez raviver
et perfectionner les connaissances que vous avez
acquises a |'école ou ailleurs. En casd'intérét, un
cours débutants peut étre mis sur pied!

Delémont

Pro Senectute
Salle bleue

Carolina Laville

desle 1ersept 2021
me 10h15a 11h45

Intervenante
Date

Délaid'inscription | au plus vite, max 8 pers
Fr.144.- / trimestre +

Prix o
matériel (livre)

AUTRES COURS

OAquareIIe

Vous avez envie de saisir un pinceau et
de peindre. Vous aimeriez vous initier a la
technique de I'aquarelle, alors vous étes invité
a rejoindre ce cours.

LIEU Tavannes, Pro Senectute

Horaire

30

15ha 16h30

Intervenant Maurice Vaucher

Date des le 27 aolt 2021
ve 14h 3 16h

Prix Fr.100.- / 10 lecons




Formation

© Cours de cuisine pour messieurs © *Permaculture

Désemparé face aux casseroles? Apres ce Sila création d'un écosystéme qui respecte la
cours, vous saurez confectionner des repas biodiversité vous parle alors cette offre est faite

simples et délicieux. Max. 8 pers. par cours. pour vous. Vous y apprendrez notamment a
développer une agriculture biologique saine

et durable. Un savoir-faire et des astuces qui

Intervenante Nicole Bangerter vous donneront a coup sQr bien des idées.

Cours 2021 me 20 oct / 24 nov / 15 LIEU Loveresse

déc 2021, 9ha 15h Florian Beuret
me 26jan / 23 fév / 23 Intervenant 078 811 64 64

Cours 2022 X
mars 2022, 9h a 15h ma 28 sept / 12 et 26
Prix Fr.60.-sans la Dates oct /9nov2021/17
marchandise / 3 jours mai 2022
Délaid'inscription | 14.09.2021
© xCuisine asiatique

Prix Fr.150.-
Adepte de la cuisine asiatique, contactez-nous

et participez a un ou plusieurs repas asiatiques
préparés en collaboration avec un passionné.

Bloc-notes pour les
premiéres séances
d'introduction. Outils
de jardinage (fourche,
béche a dents, pelles

Infos pratiques

Loveresse, FRI

Intervenant Francois Tillmann américaines, ..)
Dates a définir
Prix Fr.20.- / larencontre

O * Derniers secours

Les cours «Derniers Secours» enseignent aux personnes intéressées les bases de
I'accompagnement en fin de vie. Ils abordent quatre themes principaux: La mort fait partie de
la vie = Anticiper et prendre des décisions - Soulager la souffrance - Faire ses adieux. L'accent
est mis sur I'échange entre les participants-tes et les experts. Les cours sont dispensés par des
animateurs certifiés du pool, cours « Dernier Secours » FONCHRY-FJPAL. Les cours sont gratuits!
15 pers max par journée. Prévoir un pique-nique pour midi.

LIEUX HORAIRE INSCRIPTION
Tavannes, Pro Senectute ve 24 sept 2021, 10ha16h | 14.09.2021
Delémont, Pro Senectute je 28 oct 2021, 10h a 16h 18.10.2021
Neuchatel, Fbg de I'H6pital 24 lu29 nov2021,10haléh | 19.11.2021
St-Imier, Salle Longines ve 11 fév 2022, 10h a 16h 01.02.2022
Porrentruy, salle a définir mars 2022

Chaux-de-Fonds, Pro Senectute, salle 307-308 ve 15 avr 2022, 10h a 16h 05.04.2022
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Séjours

Des vacances pour sportifs et non-sportifs!

2

SEJOURS SPORTIFS

La cabane de Tourtemagne

Située a 2'519m sur une créte herbeuse et
rocailleuse, la cabane offre aux visiteurs une
vueimprenablesurlesglaciersdeTourtemagne
et du Brunegg. La montée a la cabane se fera
en env. 2h30. Possibilité de faire un sommet a
partir de la cabane le 2¢jour.

LIEU

Responsable Frédy Mercerat
Dates 3et4daolt 2021
Délai d'inscription | au plus vite

Membre CAS Fr. 140.-

P Non-membre Fr. 155.-

Séjour de marche a Leysin

Leysin, situé sur une terrasse a 1200 m
d'altitude au-dessus de la localité d'Aigle, se
distingue par une vue magnifique sur la vallée
du Rhone, le Mont-Blanc, les Dents du Midi
et les Diablerets. Vous séjournerez a |'Alpine
Classic Hotel***,

Responsable Frédy Mercerat
Dates 28 aoltau 3 sept 2021
Délai d'inscription | au plus vite

chindiv Fr. 950.-
chdouble Fr. 750.-
dépl organisé
individuellement

Prix

Infos pratiques
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Séjour de marche a Sils

Possédant des montagnes absolument
magnifiques, I'Engadine fait partie des plus
beaux endroits de Suisse. Les paysages ont une
beauté et un caractere inoubliable.

LIEU Sils - Engadine

Kurt Thommen
Jean-Luc Boissonnat

27 septau 2 oct 2021

Responsables

Dates

au plus vite

chindiv Fr.1'150.-
ch double Fr. 980.-

déplencar

Délai d'inscription
Prix

Infos pratiques

Séjour de marche en Provence

La Provence regorge de merveilleux endroits !
Ce séjour vous permettra d'en découvrir
certains comme le Colorado provencal, les
ocres de Roussillon, la Fontaine de Vaucluse
ou encore |'abbaye Notre-Dame de Sénanque.

LIEU Apt (France)

Responsable Kurt Thommen

Dates 2¢ moitié avr 2022

Délaid'inscription | 14.02.2022

Prix a déterminer

dépl en car. Marches

Infos pratiques quotidiennes d'env. 4h




Séjour vélo a Champagnole

Il n'a malheureusement pas pu avoir lieu ni
en 2020, ni en 2021, mais le voici de retour
en 2022! Venez enfourcher votre vélo et
découvrir les magnifiques paysages de la
région de Champagnole chez nos voisins du
Jura francais.

LIEU Champagnole (France)

Jean-Pierre Maeder
Pierre-Louis Wermeille

juin 2022

Responsables

Dates

28.02.2022
chindiv Fr. 790.-
ch double Fr. 650.-

infos lors de la
présentation des séjours

Délai d'inscription

Prix

Infos pratiques

Séjour de marche aux Diablerets

Nichée dans la vallée des Ormonts, au pied
d'un glacier facile d'acces, les Diablerets est un
vrai village de montagne riche d'un passé alpin
culturel et sportif.

LIEU Les Diablerets

Jean-Luc Boissonnat
Eliane Vaucher

20au 25juin 2022

Responsables

Dates

28.02.2022

chindiv Fr. 970.-
ch double Fr. 800.-

Délai d'inscription
Prix

Infos pratiques déplen car

ROY

OPTICI=NS

Séjours

O Séjour de marche douce

Un séjour avec des marches faciles d'environ
2h a 3h ou de petites excursions permettant
d'admirer de magnifiques panoramas. Une
alternance parfaite qui vous permettra d'allier
activité physique et détente.

LIEU Loeche-les-Bains

Responsable Francoise Ducommun

Dates juin 2022

Délaid'inscription | 31.03.2022

Prix a déterminer

Infos pratiques déplencar

Escapade jurassienne a vélo

Profitez de découvrir un coin du Jura en
pédalant. Cette escapade conviviale de 2 jours
vous enchantera a coup s0r!

Jura suisse et francais
LIEU (Nuit a St-Hippolyte)

Responsable Jean-Pierre Maeder

Dates juillet 2022
Délaid'inscription | 30.04.2022
Prix a définir

infos lors de |a

Infos pratiques ) . ”
pratiq présentation des séjours

O



Séjours

Séjour de marche en Autriche Séjour rando

Découvrez avec nous la magnifique région de  Notre traditionnel séjour de marche aura lieu
Fiss-Serfaus dans le Tyrol autrichien! Le cadre  a I'automne 2022 dans une région encore a
enchanteur de cette destination et un soleil  définir.

presque assuré feront de ce séjour un moment e
inoubliable. LIEU a définir
LIEU Fiss Responsables a définir

Responsable Frédy Mercerat Dates automne 2022
fin aolt - début sept Délai d'inscription 1 31.05.2022
Dates
2022 ) o
Prix a définir

Délaid'inscription ' fin mai 2022 infos lors de |

Infos pratiques , ) .
pratiq présentation des séjours

Prix a définir

Infos pratiques déplencar

PRO canal
SENECTUTE . alpha

PLUS FORTS ENSEMBLE vous présentent...

Ca bouge a la maison

Pro Senectute et Canal Alpha
vous proposent une dose
de sport tous les jours

du lundi au samedi
a 10h00

sur Canal Alpha.

Canal Alpha SA - |a télévision régionale de I'Arc jurassien
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SEJOURS ACCOMPAGNES

Les séjours accompagnés sont destinés
aux personnes désireuses de faire de
nouvelles connaissances et de découvrir
ou redécouvrir des lieux inédits, entourées
d'accompagnateurs attentionnés. D'autres
séjours pourraient étre organisés en 2022!

& Séjour accompagné a Ponte Tresa

Profitez encore cette année de quelques jours
de dépaysement au bord du magnifique lac de
Lugano!

Vous séjournerez a I'hétel Tresa Bay. Chaque
chambre posséde un balcon avec vue directe
sur le lac! Toutes les précautions sanitaires
seront prises pour que ce séjour se déroule
dans les meilleures conditions possibles.

LIEU Ponte Tresa (CH)

Séjours

& Séjour accompagné a Ascona

Situé au bord du lac Majeur, cette belle région
bénéficie d'un climat doux et agréable. Venez-
vous détendre au bord du lac, visiter la vieille
ville et encore bien d'autres merveilles...

LIEU Ascona

Raymonde Jaques
Nicole Hauser
Nicole Gaberel

fin avr / début mai 2022

Responsables

Dates

Délaid'inscription | 31.01.2022

Prix a déterminer

déplen cartout au long

Infos pratiques du séjour

(+) Séjour accompagné a Annecy (F)

L'Auberge du Semnoz vous accueillera a St-
Jorioz, a 2,5 km du lac d'Annecy. Entourée
d'un grand jardin, elle vous propose une
piscine extérieure ainsi qu'une terrasse bien
exposée. Un programme d'excursions variées
vous permettra de découvrir cette magnifique
région de Haute-Savoie.

Annecy (F)
HEU Auberge Le Semnoz

Hilda Waber

Responsables

Dates
Délai d'inscription

Prix

Infos pratiques

Hilda Waber
Marguerite Corrales-Kury
Bernadette Donzelot

15au 20a00t 2021

Au plus vite!

ch.a 2 lits Fr. 1'250.-
ch.indiv Fr. 1'460.-

le car vous accompagne

tout au long du séjour
pension compléte

Responsables

Dates

Délai d'inscription
Prix

Infos pratiques

Marguerite Corrales-Kury
Bernadette Donzelot

12 au 18juin 2022

finjanv 2022

ch. double Fr. 1'250.-
ch.indiv Fr. 1'430.-
prix a confirmer

transport en car
pension compléte
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Sport & Santé

De saines activités au rythme de chacun

SPORTS DE PLEIN AIR

Notre charte des sorties plein air

Les moniteurs de Pro Senectute tiennent
compte du rythme de marche de chacun.

Un  équipement adéquat  (bonnes
chaussures de marche, vélo en état, casque
obligatoire) est indispensable.

Pour votre sécurité et pour des questions
de responsabilité, il est important que les
marcheurs restent groupés. Les marcheurs
qui précédent le chef de course ou qui ne
suivent pas l'accompagnant le font sous
leur propre responsabilité. Si quelqu’un
désire abandonner I'équipe, il le fera en
accord avec le responsable de la course.

Des sorties peuvent étre modifiées ou
méme annulées en cas de mauvais temps.
Renseignez-vous le matin méme aupres de
I'un de nos secrétariats.

Sivous avez des problemes de déplacement,
n'hésitez pas a contacter I'un de nos
bureaux.

Lors de chaque sortie, avec ou sans repas,
Pro Senectute demande une contribution a
chaque participant, qu'il soit marcheur ou
non (Fr. 5.-).

Parrainez vos amis et marchez

gratuitement!

Randonnées pédestres

programme régional

LIEU U
inclus

Responsables moniteurs formés

renseignements auprés

Infos pratigues .
pratig de votre secrétariat

Horaire maou je

Prix Fr.5.- /larando

O]ournée de la personne agée

Dans le cadre de la Journée internationale
de la personne agée fixée au 1° octobre,
Pro Senectute Arc Jurassien vous convie a
différentes sorties gratuites (sans repas).

Source de la Gabiare

Vermes
Date ma 28 sept 2021

voir programme plein air
JU . Apéritif offert

Infos pratiques

Au-dessus de 1000m
aux Franches-
Montagnes

Date je 30 sept 2021

voir programme plein air
]B. Apéritif offert

Infos pratiques

Colombier - Bole

Si vous participez a une rando accompagné
d'un nouveau marcheur, votre sortie et celle Date je 30 sept 2021

de votre filleul vous seront offertes ! . o
voir programme plein air

[tinéraire NE. Apéritif offert
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Sport & Santé

O Balade botanique a Chasseral Le CrossFit des ainés

Une activité labellisée "Equilibre en marche".
Ce sport en vogue combine principalement
la  force athlétique, [I'haltérophilie, la
gymnastique et les sports d'endurance. Les
cours sont adaptés au public senior.

La flore du sommet de Chasseral est
particuliéerement attractive: présence de
plantes exceptionnelles, tapis de fleurs de
différentes couleurs... Une simple randonnée
le long de la créte permet de découvrir ces
merveilles botaniques. Cressier, Crossfit975,
Chasseral, 10h15 surle Cliie il dles Diewlis 26

LIEU

parking de I'hotel Marie Vogt
] Responsable 07991698 19
Responsable Alain Ducommun marie@crossfit975.com
Date ma 24 mai 2022 Horaire ma et je 10h30a 11h30
2h de marche tranquille. Prix Fr.220.- / 11 séances
Bonnes chaussures, -
Infos pratiques habits chauds. Pigue- Infos pratiques douches et vestiaire sur
nigue ou possibilité de place
se restaurer a I'hotel.
Délai d'inscription | 17.05.2022 @ @ e

<

i of L,
= ra & %
RCS PARC NATUREL bernois ES =
| ReGioNAL Siodtuits i teceois Roxcd
assera regio-.garantie regio-garantie

BON F

%~ TERROIR DU CHASSERAL

Cornet Terroir
Cornet Terroir Les Moines » CHF 30,
«Paturages» CHF 22.-




Sport & Santé

Sorties randos du dimanche

DATES Sorties

vy Tour du Jolimont

Les randos-canines

Profitez de balader votre loulou en groupe! Un
moment d'amusement et de convivialité pour
vous et votre compagnon a 4 pattes!

LIEUX

Canton de Neuchatel

di 24 oct 2021
Gérard Strahm

rva 10h15alagare
de Gampelen. Temps

Mélanie Gay de marche env. 3h30.
Intervenante tél. 079 569 18 63 Pique-nique
me 22 sept 2021 (rjveélal_ll_’rgusrl:]:eeairliﬂgo Délai d'inscription | 06.10.2021

. T vy La forét des Cadolles

me 30 mars 2022 V@ 14h auterrain de di 29 mai 2022 rva 10hala garede

foot de Bole. env. 1h30 Gérard Strahm Neuchatel. Temps de
Prix Fr.5.- / I'aprés-midi marche env. 3h30.

1 semaine avant la Pique-nique
Délai d'inscription = manifestation. Nb de Délai d'inscription  11.05.2022

chiens limité.

LIEUX

Canton duJura

* 9 @A la découverte des narcisses

Nous vous proposons une jolie balade a

02.08.2021 Ajoie : > -
9h 3 10h30 Suzanne Gerber travers bois et champs a la découverte de cette
) _ magnifique fleur. La date de la randonnée sera
fjhoaglz_'-‘ﬁélo Eaerllenr;(,z/\n;erDomont fixée selon les conditions météorologiques.
06.09.2021 Ajoie LIEU es Piciades
(au-dessus de Vevey)
9ha 10h30 Suzanne Gerber . Y
01.10.2021 Autour de Glovelier Responsables B'a‘s_eLMO.”"\"/\r/‘.j "
14h 3 15h30 Fanny Meier Jean-Louis Wic
04.10.2021 Ajoie Date ma en mai 2022
9ha 10h30 Suzanne Gerber :
Prix Fr.5.-
08.11.2021 Ajoie
9ha10h30 Suzanne Gerber Délai d'inscription  jusqu'au 31.03.2022
06.12.2021 Ajoie 2 a3hde marche
9ha 10h30 Suzanne Gerber dénivellation +/- 300m
Prix Fr.5.- /larando pique-nique tiré du sac
, Infos pratiques dépl. en transports
au,pl,ustard Ie]ogr publics jusqu'a Lally,
pl:gcedent IaSsort}e. 10 station avant les
Délai d'inscription chiens max. >ortie Pléiades
ouverte aux non-
propriétaires de chien
également.




Sorties vélo et VTIT

Chaque semaine, nous vous proposons une
sortie a vélo (vélo électrique possible) oua VTT.
Casque obligatoire. Fr. 5.~ / la sortie

Un moyen agréable de découvrir les paysages
dedifférentesrégionssurdesroutestranquilles.

Jour me aprés-midi

Infos pratiques

LIEU Jura bernois

Philippe Gasser
tél. 076 297 52 57
Marco Griselli

tél. 076 311 08 23

ma aprés-midi
10, 24 ao0t, 7, 21 sept, 5,

100ct 2021, 10, 24 mai,
7,21juin et 5juil 2022

programme régional inclus

Moniteurs

Jour

Dates

© Nordic walking - les cours

Sport & Santé

Journée de la personne agée - Sortie VTT

Dans le cadre de la Journée internationale
de la personne agée fixée au 1¢ octobre, Pro
Senectute Arc Jurassien vous convie a une
sortie gratuite (sans repas).

3 cantons sinon rien

Soyhiéres
Date me 29 sept 2021
. voir progr JU. Apéritif
Infos pratiques offert

O une journée de nordic walking

LIEU Franches-Montagnes

Responsables ]0151:3”6 Membrez

Céline Gygax
Date je 16 sept 2021
Prix env. Fr.35.-
Délai d'inscription | au plus vite

Le nordic walking est une activité conviviale de plein air et en groupe. Elle peut étre pratiquée
toute I'année, sur des terrains variés, a la campagne comme en ville. Cours hebdomadaires selon

conditions météo.

LIEUX INTERVENANTS HORAIRE

Neuchatel Anselmo Costanzo me 9h30a 11h, sept - nov/mars - juin

Delémont ]o,SI'ane NSl je 13h30, cours annuel de 1h45 a 2h
Céline Gygax

Porrentruy Isabelle Barthe je 9h, cours annuel de 1h45 a 2h

Suzanne Gerber

Fabienne Lachat

Clos du Doubs Agnés Vieux

me 9h, cours annuel de 1h45 a 2h
hiver 13h45

*Franches-Montagnes  Patricia Vanlancker

je 14h, cours annuel de 1h45 a 2h

Vallon de St-Imier Marie-France Pantet

ma 14h a 15h30, cours annuel

Prix : Fr. 55.- / 10 lecons. Tarif facturé semestriellement (voir nos conditions page 67).

39



Sport & Santé

OLDOAIR

VOUS BOUGEZ,
VOUS SOUTENEZ,
VIOUS GAGNEZ

pRgE :
e i

octobre 2021

Découvrez nos nouveaux parcours VIT, marche ainsi
que les parcours avec enquétes pour les enfants.

Pro Senectute et le défi Boldair s'allient et

vous offrent la possibilité de gagner 15x 1 dossard !

Pour participer, il vous suffit d'envoyer un mail avec vos coordonnées a prosenectute.concoursf@ne.ch.
Un tirage au sort aura lieu le 6 aolit.

www.boldalirevent.ch

NOS PARTENAIRES

@ :Ssucs, . RAIFFEISEN @4 ZURICH

Banque Raiffeisen Région Delémont
JURATOURISHME.CH

Agence Générale Daniel Schindelholz



* Introduction au walking foot

Le walking football est un sport d'équipe
inspiré du foot. Comme son nom l'indique,
il se pratique en marchant. Les regles sont
relativement proches du football traditionnel
a 'exception que le contact est interdit ainsi
que le jeu aérien. Un moment convivial ou
les amoureux du ballon rond trouveront leur
bonheur. Discipline mixte et trés ludique.

Neuchatel

Terrain synthétique de
Pierre-a-Bot

Intervenant Christopher Clark
0787147090
20 aodt, 17 sept 2021,
Dates 15 avret 20 mai 2022
ve 10hallh
. Fr.5.- / laséance
Prix

A payer sur place

Délai d'inscription 1 semaine avant le cours

* Introduction au golf

Vous avez toujours révé d'essayer le golf 7 Nous
avons une solution a vous proposer. Cette
prestation se compose de 10 heures de cours
de golf qui vous permettront d'acquérir les
bases et de pourquoi pas vous lancer dans le
monde du golf!

Les Bois

Intervenant moniteur pro de golf
du 18 avrau 20juin
Dates 2022
lu14ha15h
Fr.350.-yc. prétdu
Prix matériel et des balles

d'entrainement
Délai d'inscription  14.03.2022

Infos pratiques min 6 pers / max 12 pers

Sport & Santé

* Swin golf

Le swin golf est une variante du golf qui se
pratique sur un terrain rustique entretenu
écologiquement et situé en pleine nature.
Dans un cadre idyllique, cette prestation vous
permettra de prendre l'air et de passer des
moments agréables et ludiques.

Neuchatel

Parc de Pierre-a-Bot

Laurent Etienne

Intervenant 079 653 37 87
30 ao0t, 27 sept, 25 oct

Dates 2021, 28 mars, 25 avr,
30 mai, 27 juin 2022
lu14h303a 16h

Prix Fr.85.- (mat. a dispo)

19.08.2021

habits de sport. Par météo
défavorable, cours remis a
la semaine suivante.

Délai d'inscription

Infos pratiques

* Foot golf

A mi-chemin entre le football et le golf, cette
nouvelle activité amusante nécessite un peu
d'adresse pour envoyer la balle dans les neuf
trous du parcours de Pierre-a-Bot.

Neuchatel

Parc de Pierre-a-Bot

Laurent Etienne

Intervenant 079 653 37 87
27 ao(t, 24 sept, 29 oct

Dates 2021, 25 mars, 29 avr,
27 mai, 24 juin 2022
ve 14h30 3 16h

Prix Fr.85.- (mat. a dispo)

19.08.2021

habits de sport. Par météo
défavorable, cours remis a
la semaine suivante.

Délai d'inscription

Infos pratiques
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Sport & Santé

* Cours de péche ACTIVITES HIVERNALES

Vous avez toujours voulu essayer la péche,
. . 3 ’ 3
vous étes un pécheur occasionnel, cet atelier ~Raquettes, ski de fond, marche d'hiver

est fait pour vous. Venez pécher avec un  Sehalader en pleine nature et en totale liberté,

accompagnant expérimenté dans la Suze. c'est respirer du bonheur! En l'absence de
Cormoret neige, la sortie est remplacée par de la marche.
HEU Cabane de péche Location de raquettes surdemande. Lieu défini
Société des Pécheurs de en fonction des conditions météo. Débutants
Intervenant St-Imier bienvenus !
e 06 e e Prix: Fr. 5.- / la sortie
Dates L
2022,317h LIEUX Jura et Jura bernois
Prix Fr.30.-yc. matériel
Y Dates deéslema7déc2021
Délai d'inscription  26.04.2022 dates indiquées dans le
: max 8 pers. Souper prévu rogramme vert ci-joint.
Infos pratiques PErS. SOUperp programme o
le 24 mai aprés le cours Infos détaillées aupres
Infos pratiques du secrétariat ou du

responsable de la sortie.
tél. 032886 83 86
tél. 032886 83 20

LIEU Neuchatel

Dates jana mars 2022

Horaire jel3hal7h

lieu et horaire sur
répondeur le je matin de
9hal2h

tél. 032886 8302

Infos pratiques

Bien + que des magasins

A la fois ppmts de vente du commerce equitable et assomahons d'mformanon, madasins du monde
les Magasins du Monde encouragent I'engagement citoyen et pratiquent solidaires au quotidien
une économie sociale et solidaire. www.mdm.ch

Bien + que du commerce




Journée raquettes

Une journée en raquettes avec une délicieuse
fondue au restaurant des Sorbiers.

LIEU Les Sorbiers

Responsable Nicole Bangerter

Date je 10 mars 2022
Délai d'inscription | 04.03.2022

Prix

Fr.5.- + repas

Journée ski de fond, raquettes ou marche

canton de Neuchatel

Date je 17 mars 2022

Prix Fr.5.- / la sortie

Infos pratiques tél.032 8868302

Journée Arc jurassien d'hiver

Une journée de rencontre conviviale et pleine
de bonne humeur pour tous les sportifs de I'arc
jurassien!

LIEU Franches-Montagnes

Responsable Lucas Gigon

Date je 3fév 2022

Délai d'inscription 1 26.01.2022

Prix Fr.25.-aFr.30.-yc
repas

repas en commun,
marche, raquettes, ski
de fond. Plus d'infos lors
de votre inscription.

Infos pratiques

Sport & Santé

Sorties pleine lune, raquettes ou rando

Une soirée inoubliable qui conjugue exercice
physique et plaisirdelatable! Lesinformations
détaillées vous seront fournies lors de votre
inscription.

LIEU A définir

Moniteur Jean-Louis Wicht

Date ma 18 jan 2022

Délai d'inscription 111.01.2022

Date me 16 fév 2022

Délai d'inscription | 09.02.2022

i coton
Peau de phoque
Vous avez toujours révé de randonnées

hivernales? Votre réve se concrétisera tout au
long de la saison.

LIEU selon I'enneigement

Responsable Jean-Pierre Grosjean

Journée d'initiation ' je 13 jan 2022

13et27jan/10et 24
fév / 10 mars 2022

1 semaine avant la sortie

Dates
Délai d'inscription

Prix Fr.5.- / la sortie
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Sport & Santé

SPORTS D'INTERIEUR

(+) Stretching

Quevoussoyezraidecomme un piquet, flexible
comme un élastique ou a l'aise dans vos
baskets, ce cours vous permettra d'entretenir
votre souplesse corporelle. N'attendez pas et
occupez-vous de votre corps sans plus tarder!

% Delémont

Pro Senectute

Marielle Kury
0324355913

des le 31 aolt 2021
ma 10h30a 11h30

Fr.180.- / année

Intervenante

Dates
Prix

Délai d'inscription  mi-aolt 2021

La Chaux-de-Fonds

Rue du Rocher 1

Intervenant Kurt Thommen
077416 87 88
des le 1¢sept 2021
DEiEES me 10h 3 11h
Prix ‘ Fr.180.- / année

LIEU ‘ * Neuchéatel

Intervenant Kurt Thommen
07741687 88
désle 6 sept 2021

Dates o 14h A 1o

Prix Fr.180.- / année

Délai d'inscription  mi-aolt 2021
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& Gymnastique du plancher pelvien

L'incontinence urinaire réduit la qualité de vie
et altére la confiance en soi. Afin d'y remédier,
nous vous proposons la gymnastique du
plancher pelvien qui a I'avantage de s'intégrer
parfaitement au quotidien.

Neuchatel

Rue de I'Evole 29
Intervenante Elodie Blank

0795316437
Date desle 6 sept 2021

lu 10h45 a 11h45

Délai d'inscription | au plus vite

Prix Fr.120.- / 10 lecons

vétements souples,
chaussettes antiglisse
ou pieds nus

Infos pratiques

O Soft-tennis

Découvrir le plaisir de jouer avec un partenaire
sur un espace de jeu réduit avec une balle plus
molle. Balles et raquettes a disposition.

Le Locle

Intervenant Pierre-Alain Cardis
0329315436

Dates désle 6 oct 2021
me 10hallh

Prix surdemande
Moutier

— Rue de I'Avenir 1

Intervenante Muriel Schenk

Dates des le 20 aolt 2021
ve 10hallh

Délaid'inscription | au plus vite

Prix Fr.70.- /7 lecons

min. 4 pers. Chaussures

Infos pratiques . o
pretiq de tennis obligatoires.




Sport & Santé

O Pilates

Cette discipline permet de faire des mouvements en douceur et sans forcer. La méthode Pilates
est donc parfaitement indiquée pour regagner en mobilité, équilibre, souplesse et assurance
dans les mouvements quotidiens ! Vous pouvez en tout temps rejoindre le groupe. Renseignez-

vous auprés de nos monitrices ou aupres de nos secrétariats! Cours hebdomadaires.

Prix: Fr. 120.- / 10 lecons.

LIEUX HORAIRES INTERVENANTES

Tavannes, Pro Senectute ;jeéstcl)eh:;(g) aéolﬁltigél Corine Estoppey 0774121213
Tavannes, Pro Senectute ;jeéilleh:;?) aéof;jg)gl Corine Estoppey 0774121213
coma s Roenn S sy
F[’J:ECJESZ::cttute, Salle Orange Crl:: !LZZQS?LF;hZOZl Cécile Nivarlet 0328868320
* Fontenais, salle culturelle désle?sept 2021 Marianne Blanc 0795921319

ma 9h a 10h

:rli_;l;lioriermont, aula de I'école ;jeé:sL|7ehlé‘91a80h0t 2021 G By 07741212 13
*Neuchatel, rue de 'Evole 29 ff;ﬁ?,?igﬁiél Elodie Blank 0795316437

© Tai Chi

Pratiquée avec douceur dans une atmosphére musicale et conviviale, cette «gymnastique»
assouplit le corps, développe la respiration, procure une détente musculaire et nerveuse, stimule
les fonctions vitales, développe la force, la concentration et le calme intérieur. Prévoir des

vétements confortables, pieds nus ou chaussettes antiglisse. Cours hebdomadaires.

Prix: Fr.90.- / 10 séances

LIEUX HORAIRES INTERVENANTS
Neuchétel, Falaises 21 desle 2 sept 2021 Anne Gisep
Salle de capoeira - Tai-Chi / Qi Gong  je 9ha 10h

Neuchatel, Falaises 21 desle 7 sept 2021 ARG
Salle de capoeira - Tai-Chi / Qi Gong ~ ma 9ha 10h

Delémont débutants: lu 15h153a 16h15 William Duplain
Dojo Club Judo avancés: lu 16h30a 17h30

La Chaux-de-Fonds des le 1¢sept 2021 i D e
Bellevue 22 me 13h30a 14h30

Le Locle desle 1¢7sept 2021

Salle de la gare du collectif Danse me 10ha liF[h Chantal Kolly

Le Locle des le 2 sept 2021

Salle de |a gare du collectif Danse jeldha 1th Chantal Kolly
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Sport & Santé

& Yoga

Cours hebdomadaires. Prix: Fr. 300.- / année, facturé semestriellement.

LIEUX ' HORAIRES 'INTERVENANTES
Neuchatel, Fausses Brayes 3 ‘ lu8h50a 9h50 ‘ Béatrice Weber 0329143124 ‘
Neuchatel, Fausses Brayes 3 lulOhallh Béatrice Weber 0329143124
*Neuchatel, Bellevaux 2 lu10h302a11h30 Laura Caroppo 0787365119
La Chaux-de-Fonds lu16h30 4 17h30 Beatrice Weber 0329143124
College des Gentianes
La Chaux-de-Fonds je 15h30 4 16h30 Béatrice Weber 0329143124
Collége des Gentianes
La Chaux-de-Fonds ma 15h30 3 16h45 Beatrice Weber 0329143124
Collége des Gentianes
La Chaux-de-Fonds me 16h30a 17h30 Béatrice Weber 0329143124
Collége des Gentianes
Moutier. Maison prévétoise me 10ha 11h Véronique Salis-Juillerat

' P reprise a la mi-aoGt 0328868386
Tavannes, Tavannes Machines ve 10ha llh Katrin Annaheim 0763351777
Dl PO SRS me 14h 3 15h Sophie Moine 032886 83 20
Lahore Nadi Yoga
* Porrentruy, Allée des Soupirs 1 me 16ha 17h . .
Lahore Nadi Yoga desle 18.8.2021 Sophie Moine 0328868320

& Qi Gong

Par la pratique du Qi Gong, nous prenons

le temps de réveiller chaque articulation.
Prendre soin de soi avec calme et conscience...

Une approche du mouvement avec douceur et

bienveillance...

LIEU
Intervenant

Dates
Prix

Délai d'inscription
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La Chaux-de-Fonds
Bellevue 22

William Duplain
0791959174

désle 1¢7sept 2021
me 14h30a 15h30

Fr.90.- / 10 séances

au plus vite

O *x Méthode Feldenkrais

Cette méthode permet de prendre conscience
de nos habitudes souvent limitantes et de
retrouver des gestes faciles, fluides tout en
accédant a plus de souplesse et d'équilibre.
L'effort inutile, les tensions et les douleurs
diminuent et l'intelligence du mouvement se
développe.

HIED e

Intervenante Anita Rubini-Ghigna

Dates desle 16 ao(t 2021
lu14ha 15h

Prix Fr.300.-

Délaid'inscription  au plus vite
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Sport & Santé

& Gym'Equilibre

Diminuez vos risques de chutes grace a une heure de gymnastique hebdomadaire. Vous y

travaillerez votre équilibre, mais également votre tenue du corps et votre force.

Prix: Fr. 180.- / an. Délai d'inscription: au plus vite !

LIEUX HORAIRES INTERVENANTS
Delérmont. Pro Senectute désle 19 aolt 2021 Fanny Meier
' je 10h453 11h45 Dominique Guerdat
* Delémont desle 19 aoGt 2021 Carmen Deillon
YOR Center je 10h453 11h45
< xPorrentruy desle 19 ao0t 2021 Ginette Lang
2. Let's gofitness je 10h45 3 11h45 Marie-Héléne Bregnard
Saignelégier . o Anne Frésard
. lieu et horaire a confirmer A
Les Marguerites Leila Eigenher
Vendlincourt desle 18 ao(t 2021 Marie-Héléne Bregnard
Halle polyvalente me 14h a 15h Josette Maftre
Cernier des le 3 sept 2021 3 définir
Let's Go Fitness ve 14ha 15h
Cortaillod desle 1¢7sept 2021 . .
E Let's Go Fitness e 14h 3 15h Martine Juriens 079 2577562
L La Chaux-de-Fonds des le 6 sept 2021
I .
5 Rue du Rocher 1 lu9h30 5 10h30 Muriel Sommer Vorpe 032968 14 60
L
Z  Lelocle desle7 sept 2021 .
h | Licci 7 4432
Let's Go Fitness ma 14ha 15h Chantal Licc 079609443
Neuchatel des le 1¢"sept 2021
e — e 14h 3 15h Barbara Boaventura 0788214098
Tavannes desle 20 ao0t 2021 Catherine Frei 0795191748
Pro Senectute ve 9h30a 10h30 Francoise Dokmak 0788768486
* Malleray desle 20 a0t 2021 .
o
= LAURfitness ve 14h 3 15h Michel Doyon 076 489 07 47
La Neuveville desle 17 ao(t 2021 . . .
Centre des Epancheurs ma 10h303a 11h30 Daniela Vuilleumier 07744003 32

Dans le cadre des PAC65+ (Programme d'action cantonale), les cantons de Neuchatel et du Jura
soutiennent les prestations de Gym'Equilibre.
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O Danses du monde

Sport & Santé

Dansez sur des musiques de différents pays en améliorant la mobilité, I'équilibre, mais aussi la
mémoire et en partageant avec d'autres ces moments de convivialité ! Cours hebdomadaires.

Prix: Fr. 220.- / par année. La prestation est facturée semestriellement.

LIEUX HORAIRES INTERVENANTES
Delémont, Pro Senectute je  14h-15h30 Paulette Voirol 0324222251
Cornol, Salle paroisse lu 14h-15h30 Mireille Bregnard 0787281997
Porrentruy, Salle Banné me 13h50-15h20 Paulette Vo1.ro| 0324222251
Maryse Varrin
Les Breuleux, La Balance je 15h-16h30 Francine Schafroth 03296874 30
< P
& Courtételle lu  16h15-17h45  Mireille Bregnard 07872819 97
= | Foyer Notre Dame
saignelégier je  14h-15h30  M.-FranceGigandet 0329512827
Salle paroisse du Temple
St-Ursanne . .
Salle du Quartier 4 lu 14h-15h30 Janine Eichenberger 0797184813
Courgenay, Point Jazz me 17h45-19h15 | Jeannine Egger 0324712044
g Diesse, Salle paroisse réf. lu 16h-17h30 Irene Cattin 0328868386
=
& Grandval, Salle paroisse réf. ve 14h-15h30 Rosemarie Strambini 032 886 83 86
aa]
- : o
S Tavannes, Le Royal ma 14h - 15h30 Rosemarie Strambini 03288683 86
= Suzette Gassmann
- | 1@ Chaux-de-Fonds me 14h - 15h30 Lucyna Mroczkowski 032 863 35 38
= Collége ouest
S | Le Locle, Paroiscentre lu 14h-15h30 M.-France Gigandet 0329512827
é Colombier, Salle de paroisse je 14h30-15h30 | Francoise Castella 0327315125
Cernier, salle La Pomologie ma 14h30-16h Francine Schafroth 0329687430

Zumba

La Zumba® fitness est la combinaison de mouvements de danse et d'aérobic sur des rythmes
latinos. L'activité se veut ludique et se déroule dans une ambiance festive. Elle se base sur des
chorégraphies accessibles a tous !

Delémont, Pro Senec-

tute, Salle bleue

Intervenante Belkys Sommer
Dates me 16h30
Prix Fr.300.- / année

Délaid'inscription  dés que possible
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Sport & Santé

© xDanse contemporaine

La danse contemporaine est naturelle, sans
artifices. Elle est « respiration ». Lors de
cet atelier, vous pourrez vous recentrer sur
vous et votre ressenti intérieur. A travers le
mouvement, nous aborderons également les
notions d'équilibre, de mémoire, de transfert
de poids du corps et de conscience corporelle.
Une (re)découverte de soi et des autres.
L'atelier 1 coeur est destiné aux personnes les
moins mobiles. L'atelier 2 cceurs est destiné
aux personnes pouvant travailler debout
durant 1h15.

¥ Atelier de danse contemporaine

Porrentruy, salle a

définir
Justine Boéchat
0788316307

8 séances hebdo.
septaoct 2021
9h a 10h15

a définir

Intervenante

Dates

Prix

Délai d'inscription  dés que possible

EMT,
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¥ ¥ Atelier de danse contemporaine

Porrentruy, salle a

définir

Justine Boéchat
0788316307

8 séances

hebdomadaires
septaoct 2021
10h15a11h30

a définir

Intervenante

Dates

Prix

Délaid'inscription des que possible

(+) Domigym ou bouger a domicile

Nous proposons une heure de gymnastique
douce a domicile, a vous et a vos ami(e)s ou
voisin(e)s, avec une monitrice expérimentée.

Groupe de 3 personnes ou plus: Fr. 7.- / pers.
par lecon

Groupe de 2 personnes: Fr. 10.- / pers. par
lecon

Lecon individuelle: Fr. 20.- par lecon

DanslecadredesPAC65+ (Programmed'action
cantonale), les cantons de Neuchatel etdujura
soutiennent les prestations de Domigym.
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& Aquafitness

L'activité idéale et compléete pour renforcer sa musculature tout en douceur! L'eau est un
excellent moyen pour entrainer |’endurance en ménageant les articulations et fortifier le systéme
cardio-vasculaire. Les lecons durent entre 45 et 60 minutes. Cours hebdomadaires.

Sport & Santé

Prix (sans les entrées piscine): Fr.270.- / parannée. La prestation est facturée semestriellement.

LIEUX HORAIRES INTERVENANTES
ma 14h45
Boncourt, Les Hémionées horaire susceptible | Nelly Glauser 0324756161
d'étre modifié
Boncourt, Les Hémionées me 8h30 Nelly Glauser 0324756161
Courfaivre Centre Rencontre ma 13h30 Astrid Schaller 0324265336
< Courfaivre Centre Rencontre je  20h15 Dominique Guerdat 032423 2463
=. Delémont, Blancherie je  18h15 Francoise Meier 0324222689
Porrentruy, Tilleuls ma 08h1l5 a définir
Porrentruy, Tilleuls je 15h20 a définir
Porrentruy, Tilleuls je  08h1l5 a définir
Porrentruy, Tilleuls je  0%h Maryline Wermeille 03247442 25
Porrentruy, Tilleuls ve 15h20 Maryline Wermeille ~ 03247442 25
L Giséle Huguelet
0 Bévilard, Orval lu 12h30 Brandt & 032836 83 86
= - Giséle Huguelet
g Bévilard, Orval lu 14h Brandt 032 836 83 86
% Bévilard, Orval me 11h Martine Girardin 0794295287
Bévilard, Orval me 11h45 Martine Girardin 0794295287
Chaux-de-Fonds, Numa-Droz lu 17h15 E. Honegger 0328426439
Chaux-de-Fonds, Numa-Droz lu 18h10 E. Honegger 0328426439
o | Neuchatel, Foyer handicap lu  12h30 E. Honegger 0328426439
E | PrixFr.340.- / année
5 Hauterive lu 14h30 E. Honegger 0328426439
; Hauterive ve 12h30 E. Honegger 0328426439
Hauterive ve 13h30 E. Honegger 0328426439
. je  10h30
Le Locle, Les Billodes ) . . Ch. Matthey 0329316970
mi-oct a fin mai
NATATION HORAIRE INTERVENANTES
. . Astrid Schaller 0324265336
Delémont, Blancherie je 12h00 Sylvie Blandino 0324224432
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Sport & Santé

& Gymnastique

Une heure de gymnastique hebdomadaire permet d'améliorer la tenue du corps, de développer

la force, I'endurance et la souplesse. Un cours adapté a tous et prés de chez vous!

Prix: Fr. 180.- / parannée. La prestation est facturée semestriellement.

E ' HORAIRES 'INTERVENANTS ' NIVEAU
Bassecourt me 8h30-9h30 & définir 0328868320 @
Aula école primaire
Boécourt, halle de gym ma 16h30-17h30 Pierrette Hennemann 0324268956 9 ¢

. Marie Brosy 0774712753
Courchapoix, halledegym | lu 15h30-16h30 Fabienne Schaller vy
Elisabeth Schafft 0324264900
Courfaivre, halle de gym me 15h15-16h15 1sa. © ,C amer 4
Marie-Josée Cortat
C?urrendlm, Maison me 8hd5 - Shds Brigitte Furrer ' 0324355531 v
d'oeuvres Jocelyne Coudrain
Courrendlin, Clos Brechon ma 9h - 10h Brigitte Furrer 0324355531 v
Marlyse Kottelat
£ | Courroux, Traitd'Union me 15h - 16h Chantal Crelier 0324228018 vy
% Courtételle, halle de gym me 15h - 16h Claude Cerf 0324711760 o@®
% Courtételle, salle paroisse | je 9h-10h Marlyse Chappuis 0324311846 v
{m  Delémont, Pro Senectute ma 13h45 - 14h45 | a définir 0328868320 | vee
% Delémont, Pro Senectute® | ma 9h - 10h Daniel Zimmermann 0324223511 | oee
= Delémont, Pro Senectute me 9h - 10h Dominique Guerdat 0324232463 oe¢
— ..
a Delémont, Pro Senectute je 9h30-10h30 Brlglt’te‘ Furer 0324355531 vy
Dominique Guerdat
Develier, halle de gym ma 16h15-17h15 adéfinir 03288683 20 v
Mervelier, halle de gym me Sh - 10h Marlyse Kottelat 0324388914 oo
Montsevelier, halledegym | lu 9h30-10h30 Natascha Chételat 032438 89 14 vy
Marlyse Kottelat
Movelier, salle de gym lu 9h-10h Dominique Guerdat 0324232463 vy
Pleigne, halle de gym lu 15h30-16h30 JacquelineZenger 0797594391 eo®
Soulce, halle de gym je 9h-10h a définir 03288683 20 v
Undervelier, école je 14h-15h Michéle Bernard 03249223611 o
Nathalie Scharer
Vermes, halle de gym je 9h-10h a définir 0328868320 vee

@ groupes hommes
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Sport & Santé

E ' HORAIRES ' INTERVENANTS  NIVEAU
Alle, maison paroissiale ma 17h30-18h30  Claude Cerf 0324711760 vee
Boncourt, halle de gym me 14h30-15h30 Agnes Herllzelin. 0324755314 v

Rose-Marie Farine
Boncourt, halle de gym je 8h30-9h30 Agnes Herllzelin. 0324755314 v
w Rose-Marie Farine
<9E‘ Courgenay, le Feuillu ma 10h - 11h ngg_ec\:]aﬁr;?ne Vuillagi'12e47l 2229 v
Courtemaiche, hallede gym | ma 16h -17h Marie Trouillat 032466 50 28 v
Damphreux, salle paroisse | me 18h - 19h Rose-Marie Farine 032886 83 20 v
Porrentruy, Banné ma 17h - 18h Yvette Rérat 0324666577 ®®
Réclere, Ecole ma 14h - 15h Claude Cerf 0324711760 evee
v Lajoux, EMS La Courtine ma 10h - 11h Claude Cerf 0324711760 v
% Le Noirmont, hallede gym | me 15h - 16h Silvana Bertone 0793238520 oo
E Les Bois, salle polyvalente | ma 9h - 10h Leila Eigenher 0328868320 v
g Les Breuleux, halledegym | ma 19h - 20h Patricia Beuchat 0329511368 vee
v Montfaucon, hallede ggm | me 15h30-16h30 | Anne Frésard 0786671806 @@
% Saignelégier, halledegym | me 14h - 15h Anne Frésard 0786671806 9@
<Z( Saint-Brais, halle de gym ma 13h30-14h30 Elisabeth Schaffter 032886 83 20
& Saint-Brais, halle de gym lu 19h-20h Leila Eigenher 0328868320 veve
L. Nadine Graber 07873106 64
Bévilard, salle Bleue me 8h30 - 9h30 Marie-Josée Gousset 076 580 56 80 Yoy
L Nadine Graber 07873106 64
Bévilard, salle Bleue me 9h30 - 10h30 Marie-Josée Gousset 076 580 56 80 Yoy
§ Bevilard, salle Bleue me 10h30-11h30 I,:l/\zdr;;]?]c?srgfzrousset 8;2 Z:é gz :g voy
% La Neuveville, paroisse réf ~ lu 14h15-15h15 Francoise Dokmak 0788768486 eo@
< | Crémines, halle de gym ve 9h30-10h30 Michel Bourquin 0328868386 9@
2. Moutier, salleduPlak-Art | ma10h-11h  SandrineFaivie 0328868386 9 |
Sonvilier, halle de gym me 14h - 15h Isabelle Rochat 07954200 32 v
Sornetan ma 14h - ;Sh ]gcgueline]egerlehner v
tous les 15 jours Viviane Gyger 0328868386
Tavannes, Pro Senectute me 10h - 11h Brigitte Dard 0328868386 9@

Jgroupes hommes

Votre pharmacieplus au coeur de Peseux

Venez profiter de nos conseils professionnels et de nos

pharmacieplus
delagrand-rue

Téléphone : 032 731 20 10
Fax:032 7317542
Email : pharm.grandrue@ovan.ch

prestations spécialisées.
Nous serons heureux de vous répondre.

http://www.pharmacie-grandrue.ch

pharmacieplus
http://www.facebook.ch/PharmaciePLusDelLaGrandRue

delagrand-rue



Sport & Santé

LIEUX ' HORAIRES 'INTERVENANTS ' NIVEAU
Auvernier, Salle polyvalente | ma 9h - 10h Anne-Marie Arrigo 0327312868 99®
Bevaix, Salle gym me 14h - 15h Francoise Leuenberger079 307 97 20 v
Boudry, Salle gym me 14h - 15h Liv. Freiburghaus 0328415142 oo
Colombier, Cercle catholique | me 9h - 10h Francoise Leuenberger 0793079720 woe
Colombier, Centre loisirs lu 9h30-10h30 @ Huguette Peter 0328411477 ve®
Colombier, Eglise des Saules | ma 8h45 - 9h45 Huguette Peter 0328411477 | vee
EZEE”;Z Union 8A ve 9h- 10h A. Dumont 0328868302 @
Cornaux, Salle gym lu 15h45-16h45 | Suzanne Veysset 0329631169 Yy
Cortaillod, Salle de Paroisse | je 9h - 10h Stéphanie Vietti 0327302475 vee
Le Landeron, Le Cal lu 9h30-10h30 | Christiane Muller 0327514381 Yy

% Le Landeron, Le Cal ma 8h45 - 9h45 Christiane Muller 032751438 Yy
E Le Landeron, Le Cal ma 9h50 - 10h50 | Christiane Muller 032751438 vy
% Ligniéres, bureau communal | lu 14h30-15h30 ChristineSchmutz 0323152425 o9
E Marin, Salle Martini lu 14h- 15h Barbara Boaventurra 078 8214098 vy
T Neuchatel e
O , me 8h50 -9h50 | a définir 0328868301 o
> Paroisse-La Coudre
£ Neuchate me 9h50 - 10h50 | & définir 0328868301
Paroisse-La Coudre
Neuchatel, Valangines ma 9h30 - 10h30 Marina Delabays- 0787127040 v
Krenger
Peseux, Salle spectacle lu 15h30-16h30  Anne-Marie Arrigo 0327312868 eee
Peseux, Salle spectacle ma 16h30-17h30  Anne-Marie Arrigo 0327312868 e9ee
22:&2:‘;‘;6 ot me 15h30-16h30 Denise Schiitz 0797400678 »
Saint-Blaise ?, VISO GYM ma 8h - %h Jean-Marie Mangilli 0795008539 eee¢
Saint-Blaise, VISO GYM ma 9h - 10h Jean-Marie Mangilli 079 500 85 39 vy
Vaumarcus ma Sh - 10h Anne-Lise Weber 0765981864 w@
Vaumarcus ma 10h10-11h10 | Anne-Lise Weber 0765981864 oo
~ Cernier, Salle rythmique lu 15h20-16h20 Rosemarie De Pietro 076 403 07 53 Yy
= Cernier, La Pomologie ma Sh- 10h Edwige Soguel 0328534266 9@
'5'" Chézard, Salle gym ma 9h30 - 10h30 | Marie Monnier Douard0328537734  ee
< | LesGeneveysCoffrane lu 15h30-16h30 Marie Monnier Douard032 8537734 e
+ | Aula del'Ecole primaire
& Vilars, Salle polyvalente anc.
& ! poly ma 14h - 15h Marie Monnier Douard032 853 77 34 Yy
= college
o P
g éi::j?;i'i ge CoMErence, | a14h-1sh  ThéréseMartin 0328632170 we
g‘l Rochefort, Salle de sport ma 09h - 10h a définir 0328868301 (")
Travers, Annexe ma 15h15-16h15 Thérése Martin 0328632170 vy

2 groupes hommes
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Sport & Santé

LIEUX HORAIRES INTERVENANTS NIVEAU
Les Brenets, Sallede sport  me 10h30-11h30 | Ch. Matthey 0329316970 vee
Chaux-de-Fonds ma 17h30- 18h30  Muriel Sommer Vorpe 032 9681460 @ e
College-Ouest 2
Chaux-de-Fonds
Paix 124/5. Angelino ma 10h-11h Isabelle Rochat 0795420032 vy
Chaux-de-Fonds me Sh - 10h Janine Ducommun 0329267221 e
w Paix 124
w
g | Chaux-de-Fonds ma 9h - 10h Francine Schafroth 0329687430 e
o Les Arétes/S.escrime
«<C _ _
T | Chauxde-Fonds ma 10h30-11h30 Francine Schafroth 0329687430 e
> Les Arétes/S.escrime
Z | Chaux-de-Fonds .
w -
2 paix 124/5. Angelino lu 9h-10h Francine Schafroth 032968 74 30 vy
£ Chaux-de-Fonds
= ma 9h - 10h Suzanne Veysset 0329631169 o9
& Chapelle 5
=  Chaux-de-Fonds
Cernil-Antoine me 16h - 17h Kathy Nobs 07925797 46 v
Salle rythmique
Le Locle, Paroiscentre ma 9h30 - 10h30 | Ch. Todeschini 079484 46 32 X
Le Locle, Paroiscentre me 10h - 11h Ch. Todeschini 0794844632 | vo@®
Ponts-de-Martel me 14h - 15h Ch. Todeschini 0794844632 e
Le Bugnon

Jgroupes hommes

O Ca bouge a la maison - Fanny et Lucas toujours la pour vous!

Les cours de gymnastique a la télévision vous sont proposés jusqu'a la fin de I'année et pourquoi
pas également en 2022, 2023, ... Ils sont diffusés tous les jours, du lundi au samedji, sur toutes
les télévisions régionales de Suisse Romande ainsi que sur Telebdrn (en dialecte).

N'hésitez pas a soutenir ce magnifique projet! Les cours sont accessibles en différé surle site web
de Pro Senectute Arc Jurassien: https://arcjurassien.prosenectute.ch/ca-bouge




Vieillir en forme

VIEILLIR EN FORME

Promotion de la santé et prévention

L'objectif du programme cantonal bernois VIEILLIR EN FORME est de promouvoir et de maintenir
la santé ainsi que la qualité de vie des personnes agées. Cette offre gratuite est financée par
la Direction de la santé, des affaires sociales et de I'intégration et est soutenue par Promotion
Santé Suisse. Elle comprend des consultations de santé individuelles, des prestations de qualité
destinées aux communes ainsi que des manifestations publiques traitant de thémes relatifs a la
santé des ainés. N'hésitez pas a nous contacter, nous nous ferons un plaisir de vous conseiller.

Pour tout renseignement :

Sylvia Wicky, infirmiére en santé publique
Chemin de la Forge 1 / 2710 Tavannes

tél. 032 886 83 80 (Tavannes, ma) - tél. 032 328 31 80 (Lyss, lu / me / je)
sylvia.wicky@be.prosenectute.ch

O * La démence nous concerne tous

Conférence pour proches, concernés et toute personne qui aimerait en savoir plus. Est-ce qu'il y
a des possibilités de prévention? Comment entretenir sa mémoire et sa vivacité d'esprit? Quels
sont les premiers signes, comment réagir? Comment aborder ce sujet délicat? Quelles sont les
possibilités de soutien offertes aux personnes touchées et aux proches aidants pour mieux faire
face au défi quotidien? En collaboration avec la commune de Courtelary.

Courtelary
HIES Salle communale, Grand-Rue 58
Date me 27 octobre 2021

Délai d'inscription | 20.10.2021
Horaire 14h a 16h avec une petite collation

Prix Conférence gratuite ouverte a tous

Sylvia Wicky, Vieillir en forme

Silvia Manser, Alzheimer Berne

SASDOVAL - Service d'aide a domicile du Vallon de St-Imier
SAMD de Tramelan et Mt-Tramelan

Secrétariat de Pro Senectute Arc Jurassien, prosenectute.tavannes@ne.ch
outél. 032886 83 86

Intervenants

Inscriptions
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Vieillir en forme

© xAvanceren age d'un pas sar

Que faire pour conserver ou améliorer sa force et son équilibre? Comment continuer a marcher
avec assurance? Comment affronter les obstacles du quotidien? Des questions auxquelles nous
apporterons des réponses lors de cette conférence organisée en collaboration avec la commune

de Valbirse.

Malleray
=S Salle communale, Grand-Rue 50
Date me 24 novembre 2021

Délai d'inscription | 17.11.2021
Horaire 14h a 16h30 avec une petite collation

Prix Conférence gratuite ouverte a tous, suivie par I'assemblé AGAVE (facultatif)

Sylvia Wicky, Vieillir en forme

Responsables ) .
P Fanny Meier, Responsable activités

Secrétariat de Pro Senectute Arc Jurassien, prosenectute.tavannes@ne.ch

Inscriptions outél 0328868386

© * Mieux vaut dormir que compter les moutons

La conférence abordera divers thémes liés au sommeil, tels que les changements liés a I'age, la
détente, la gestion des somniféres et les possibilités qui s'offrent a chacun pour mieux dormir.
Cet aprés-midi est organisé en collaboration avec la Commission politique du 3¢ age de Moutier.

Moutier

Sociét'halle, Avenue de la Liberté 20

Date je 27 janvier 2022
Délai d'inscription | 20.01.2022
Horaire 14h30 a 16h30 avec une petite collation

Prix Conférence gratuite ouverte a tous

Sylvia Wicky, Vieillir en forme
Responsables Fanny Meier, Responsable activités
Jean-Claude Zircher, Pharmacien, Moutier

Secrétariat de la Commission politique du 3¢ age de Moutier, Hotel de

LTSE pEens Ville1, CP 927, 2740 Moutier, info@avs.moutier.ch, tél. 032 494 11 37
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Autres prestations

OTABLES D'HOTES

De bons petits plats mitonnés avec amour!

Vousvous sentez seul ? Vous avez envie de faire de nouvelles connaissances ? Ou peut-étre voulez-
vous simplement partager un repas dans une ambiance chaleureuse? Alors n'attendez plus!
Voici toutes les tables d’hdtes Pro Senectute réparties dans I'Arc Jurassien qui vous accueillent et

vous proposent de partager un moment de convivialité tout en prenant un menu équilibré. Les
repas ont lieu a midi.

LIEUX TABLES FREQUENCE HOTES TELEPHONES
: . . . 0328461348
Bevaix Les Vergers me 1x par mois Véronique Zbinden 079364 15 17
L . Ca oy 0324922278
Bévilard La Table des Cerisiers | ve ou di a quinzaine | Ghislaine Bueche 079581 04 21
Bonfol Aux abords du Corbéry | me 1x par mois Josette Moser 0324744334
: . o . . Mireille Rédersdorff 0324311770
Bourrignon  Chez Nicole et Mireille | ma ou di 1x par mois Nicole Fahndrich 0324311779
. . . - 0324622138
Charmoille  Dufoura la table ve 1x par mois Dominique Hecker 078 897 99 07
. . . o, 0324266913
Courfaivre Au chemin de la Combe | ma 1x par mois Anne-Marie Chételat 079 63403 35
. . R 0324979565
Court Au Gibraltar ma 1x par mois Thérése Bueche 07935792 91
, . " : Marie-Andrée Wille- 0324334537
Courtételle | Le Diner chez Dédée ve ou di en alternance min 079 632 87 88
Delémont Comme a la maison les dimanches Christiane Mertenat 0324227351
. ) . . . o 0324388360
Delémont Le Détour de Marie ve 1x par mois Marie Dominé 079756 90 07
Dombresson | Aux trois chouettes tous les jeudis Martine Droz 0797932151
: . : . 03253446 26
Dombresson ' Chez moi, pourquoi pas | sa 1x par mois Chantal Monnier 079 43514 15
Epauvillers Godits et saveurs du je 1x par mois Francoise Maitre 0324613516
P terroir Je P ' 07940132 88
Fontenais Aux délices au palais ma et me 2x par mois | Lucette Houlmann 032466 5053
Fresens L'étable au soleil je 2x par mois Noélle Porret 0328354273
La Chaux- laudi iel
a Chaux La surprise du 4¢ me 1x par mois Claudine et Danie 0329261213
de-Fonds Ummel
La Chaux- Le monde a ta porte je 1x par mois Mireille Grosjean 0329321888
de-Fonds P Je P ) 079 697 09 66
. . . . . 0323157671
Lamboing Les Petits Bonheurs je 1x par mois Florence Dubois 079 486 23 78
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LIEUX TABLES FREQUENCE HOTES TELEPHONES
Miécourt Au Clairde Lune ma 1x par mois Sonia Schori 0324622328
Montfaucon | Au plaisir du partage jeetve Ix parmois | Anne-Marie Braichet | 0325442918
Neuchatel Chez Louis ‘e 3 quinzaine Francine Fellrath et 077 402 60 40
Jeaq Jean-Luc Duport 076 521 4408
Christine Kuindig
Reconvilier | AuJardin Sauvage 3¢je du mois aujardinsauvage@ 0324814148
gmail.com
Rossemaison | Chez |'Zet ma 2x par mois Pierrette Papaux 0797472054
Saignelégier | La Table Gourmande meou je Marianne Humair 0329511059
Saignelégier ' Carpe Diem ve 1x par mois veroniqueetPascal 35 43562 01
gneles P P Schindelholz
. . e (i : Alain et Huguette 0327530671
Saint-Blaise | La Chatelainie ve 1x par mois geelustiay 079 637 28 59
Saules Maison Rouge ma a quinzaine Rosemarie Maffli 079 262 68 69
Soulce Aux abords du Folpotat | me 1x par mois Marianne Beuchat 0324267277

Les groupes comptent entre quatre et neuf convives et toutes les personnes a la retraite peuvent
participer a ces repas. Les inscriptions doivent étre communiquées 48 heures a |'avance
directement a la table concernée.

N'hésitez pas a nous contacter:

Pro Senectute Arc Jurassien
032 886 83 40 - prosenectutetablesdhotes@ne.ch

r‘x
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Dans le cadre des PAC65+ (Programme action cantonale), les cantons de Neuchatel et du Jura
soutiennent les tables d'hotes.

u
B,

e ﬂ"—""\‘

EMT,
?}U J'q‘_

: 1ine.ch »
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DOCUPASS

Le dossier pour vos dispositions personnelles

(+) Remplir ses directives anticipées

L'occasion de consigner vos souhaits sur la base du Docupass contenant: les directives
anticipées, le mandat pour cause d'inaptitude, les dispositions de fin de vie, des informations
sur le testament. Lors d'un atelier, une assistante sociale de Pro Senectute Arc Jurassien vous
présentera le Docupass et répondra a vos questions.

Prix: Fr. 30.- /Docupass compris

Le montant du Docupass sera déduit du cours si vous |'avez déja acheté.

LIEUX DATES HORAIRE

LA CHAUX-DE-FONDS ma7 sept 2021

Pro Senectute, salle 207, Rue du Pont 25 je 10 fév 2022 14h00 = 16h30

TAVANNES, Pro Senectute, Chemin de la Forge 1 ma3laott2021 1 66 16h30
ma 8 fév 2022

DELEMONT, Pro Senectute, Salle bleue, Rue du Puits 4 ma 9 nov 2021 14h00 - 16h30
ma 3 mai 2022

NEUCHATEL, Hotel des Associations, Rue Louis-Favre 1 1€ 25 0¢t2021 14h00 - 16h30
je 5mai 2022

Délai d'inscription : 1 semaine avant le cours

Pro Senectute Arc Jurassien

Mélanie Stadelmann - tél. 032 886 83 39 — melanie.stadelmann@ne.ch
https://arcjurassien.prosenectute.ch/docupass

INFOSENIOR.CH

Trouvez rapidement I'information appropriée !

Sur le portail en ligne infosenior.ch, vous retrouvez des offres, des manifestations et des presta-
tions destinées aux seniors.

Offre sur infosenior.ch

Vous proposez une offre destinée aux seniors? La publication d'une offre sur infosenior.ch est
gratuite et peut étre directement saisie a partir du site web.

Contactez-nous pour de plus amples informations : info@infosenior.ch!
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SERVICE DE REPAS A DOMICILE

Tous les jours un repas chaud!

Contactez-nous pour de plus amples
informations : psrepas@ne.ch
livraison de repas chauds a midi du lundi
au dimanche, 365 jours paran

repas composés d'un potage ou d'une
entrée, d'un plat principal et d'un dessert

possibilités de régimes
prix Fr. 18.- (livraison comprise)

possibilité d'aide financiére individuelle en
cas de besoin

Permanence:
du lundi au vendredi de 8h00 a 12h00 au 032 886 83 30

https://arcjurassien.prosenectute.ch/repas

pomzed.ch

®
Réseau d’'Information
r 1 0 et d’Orientation de la personne dgee
dansle Canton du Jura

RIO est I'interlocuteur unique qui vous accompagne dans vos recherches
de prestations médico-sociales adaptées.

Appart’en)e'?ts
RIO optimise la prise en charge des ainés et coordonne la gestion proteges?
des diverses ressources du canton. EMS?
Aide &
. . . R domicile ?
RIO met enréseau les acteurs jurassiens proches de la personne ageée,

a savoir les institutions d'accompagnement et de soins, les prestataires

d'aide et de soins a domicile, le domaine social, I'hopital et le canton. ' l A
[ )
RIO est |3 pour vous! riol P
RIO se tient a votre disposition, pour toutes questions ou demandes,
par téléphone au OkyX:1:I.X:X¥X) ou par e-mail: [T LE K, www.rio-jura.ch
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CONSULTATION SOCIALE

Des conseils gratuits

Notre consultation sociale s'adresse aux personnes au bénéfice d'une rente AVS/LPP, ainsi
qu'a leurs proches, qui recherchent des informations ou connaissent des difficultés. Elle est
également a la disposition des partenaires du réseau médico-social pour toutes les questions
liées a la vieillesse.

Nousintervenons surdemande, dans la confidentialité et le respect de I'autonomie des personnes
intéressées. Nos prestations sont gratuites. Les consultations sociales ont lieu a domicile ou dans
nos bureaux de Neuchétel, La Chaux-de-Fonds, Tavannes ou Delémont.

Les prestations du service social Pro Senectute Arc Jurassien

- Conseils et accompagnement portant sur les questions liées a I'avance en age.

- Appui administratif pour des questions liées aux assurances sociales AVS, prestations
complémentaires, LAMAL, etc.

- Soutien psychosocial pour mieux faire face aux difficultés de la vie.

- Octroi d'aides financiéres lorsqu’un revenu modeste ne permet pas d'assumer des dépenses
particuliéres ou imprévues (grace a la mise a disposition de fonds fédéraux).

- Conseils budgétaires.

- Conseils et accompagnement pour le maintien a domicile.

- Orientation en matiere de placement en EMS.

- Renseignements et orientation vers les services médico-sociaux existants.

- Informations sur les directives anticipées et les dispositions testamentaires.
Plus d'informations détaillées sur: https://arcjurassien.prosenectute.ch/conseil

Nos brochures et publications sont a votre disposition

« DOCUPASS
Cette brochure propose différents formulaires qui permettent de désigner un représentant
thérapeutique ou d'exprimer des volontés de maniére anticipée. Ce document peut étre
commandé aupres de Pro Senectute Suisse www.prosenectute.ch au prix de Fr. 19.-.

+ «Testament: ce qu'il faut savoir»
Rédiger un testament, c’est prévoir. Cette brochure vous donne toutes les informations utiles
en la matiére. N'hésitez pas a la demander auprés de notre secrétariat ou a la télécharger sur
www.prosenectute.ch/fr/shop/guide.html

+ «Quel logement pour mes vieux jours? Un chez-soi pour les seniors»
« «Rapport d'activité 2020»
L'ensemble de nos brochures et publications sur: https://arcjurassien.prosenectute.ch/publications
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REOUVERTURE DES CAFES ALZHEIMER

Des réception du feu vert de nos autorités sanitaires, nous serons a nouveau en mesure d'ouvrir
nos cafés Alzheimer. Nous ne manquerons pas de vous tenir informés de la reprise de nos
activités et espérons vivement vous retrouver trés bientot.

Organisation et animation des Cafés pour I'association Alzheimer]Jura:
Claudine Zurcher

ASSC et praticienne/présentatrice en Validation®, collaboratrice du Centre de jour:
La Valse du Temps - Route des Rangiers 7 - 2952 CORNOL

Centre accueillant des personnes présentant des troubles importants de la mémoire type
Alzheimer

INFORMATIONS

En dépit des restrictions sanitaires, notre antenne téléphonique est toujours a votre service au
numéro de tél.: 032 886 83 35.

ALZHEIMER JURA
Tél.: 0328868335

info.ju@alz.ch
www.alz.ch/ju

claudine.zurcher@bluewin.ch ou Facebook: Alzheimer Jura

GROUPE D'ENTRAIDE ALZHEIMER

En général, un groupe comporte 5 a 10 participants et les rencontres ont lieu une fois par mois.
Elles réunissentdes proches de malades atteints d'Alzheimer - ou d'une autre forme de démence
- quivivent a la maison ou en institution. Les malades ne participent pas aux rencontres.

L'inscription a un groupe d’entraide permet de sortir de |'isolement, de réaliser qu’on n’est pas
seul a faire face a une vie dramatiquement bouleversée par la maladie qui frappe un membre de
la famille. C'est réconfortant et encourageant.

Renseignements:
Jura Tél. 032886 83 35
Jura bernois Tél.024 426 06 06
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BENEVOLAT

Nous sommes |a pour vous

VISITES A DOMICILE DANS LE JURA

Vous étes en age AVS et souffrez de solitude?

Vous avez a charge un proche qui nécessite une présence permanente et vous souhaitez vous
libérer une fois par semaine?

Pro Senectute:
vous met en contact avec un bénévole formé et encadré par ses soins,

supervise la relation entre vous et le bénévole, reste a votre disposition en cas d'interrogation
ou de soucis.

Le bénévole vient a votre rencontre, vous offre son temps et ses compétences humaines.

Cette prestation est gratuite. Toutefois, les frais de déplacements du bénévole jusqu'a votre
domicile vous seront facturés.

SOUTIEN ADMINISTRATIF ET AIDE A LA GESTION

Dans le cadre des prestations de maintien a domicile, Pro Senectute Arc Jurassien met a
disposition un service de bénévoles accompagnants administratifs. Cette prestation consiste
en une visite mensuelle pour aider le bénéficiaire dans la gestion de ses affaires administratives
courantes sans pourautantavoir recours a une mesure de curatelle. Dans le canton de Neuchatel,
des bénévoles administratifs peuvent également intervenir en EMS.

Conditions

Avoir sa capacité de discernement
Présenter une situation financiéere simple et sans dette

- Etrebénéficiaired'uncompte courantsurlequellesrevenussontversésetaccepterle paiement
des factures par ordres de paiement

Ne pas signer de procuration a des tiers

Prix de la prestation

Ce soutien administratif colte Fr. 30.- / mois défraiement au bénévole. Un tarif progressif est
appliqué selon la fortune. Pour plus de renseignements, contactez le secrétariat de votre région.

DECLARATIONS D'IMPOTS

Remplir votre déclaration d'imp6ts vous cause des soucis? Des bénévoles compétents sont a
disposition pour vous aider. Votre fortune ne doit pas dépasser Fr. 30'000.- pour une personne
seule et Fr. 50'000.- pour un couple.
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Autres prestations

WIN?3 "~ Un projet intergénérationnel innovant

Ce projet permet a 3 générations de collaborer! WIN? intégre des seniors dans des classes
d'école du premier et deuxieme cycles a raison de 2 a 4 périodes (2 a 4 fois 45 min) par semaine,
apportant un soutien aux enseignants. Les éléves bénéficient d'une deuxiéme présence adulte
dans la classe et les seniors se sentent valorisés.

Ainsi, les 3 générations sortent gagnantes de |'expérience !

Le projet s'est développé dans I'ensemble de I'Arc Jurassien. Nous souhaitons le développer en
2021 plus largement dans le Jura bernois et bien d'autres régions par la suite.

Rejoignez ce magnifique projet qui vous fera vivre de riches moments!
Prenez contact dés aujourd'hui, nous serons ravis de recevoir votre candidature:

https://arcjurassien.prosenectute.ch/win3

Pro Senectute Arc Jurassien

Lucas Gigon
Ch.delaForge1l-2710 Tavannes
prosenectute.win3@ne.ch
0328868387

Vous avez du temps et vous souhaitez partager vos compétences? Vous étes
intéressé a assumer une tache en tant que bénévole?

- accompagnement administratif
- mise sous pli
- visites a domicile
déclarations d'impots
tables d'hotes - Tavolata
activités sportives d'intérieur et d'extérieur
- WIN3
Nous attendons votre appel et vous renseignons volontiers !

Pro Senectute Arc Jurassien

Mélanie Stadelmann - tél. 032 886 83 39 — melanie.stadelmann@ne.ch
Gérard Bonvallat - tél. 032 886 83 80 - gerard.bonvallat@ne.ch
https://arcjurassien.prosenectute.ch/benevolat
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Située dans un écrin de verdure, la
Résidence Les Roches, liew de wvie
moderne et spacieux, offre des
prestations uniques ;

.I“- “DI."].'II'H

L FRACARdS Acagd

Chambres individuelles avec salle de bain
orivée pour courts et longs séjours

Une équipe de soins professionnelle et un
accompagnament individualisé

Une cuisine soignee et des animations
(]lHJlI Hennes vari (,E 5

Mous nous ferons un plaisir de vous renseigner et

de vous accueillir pour une visite des licus.

Résidence Les Roches, Les Oeuches 26, 2534 Orvin
032 35809 50 waw . residence-les-roches.ch

NIDE ET SOINS
i DOMICILE

NOMAD vous accompagne et vous soutient,
365 jours par an, sur tout le territoire neuchatelois.

TS

Je me sens en securlte —

I WY WL e

et ma famllle au55| »

—

Une sécurité de tous
les instants

En cas d'urgence,
nous sommes la.

Croix-Rouge suisse
Canfon du Jura

Centrale d'alarme

7jourssur7 Croix-Rouge neuchiteloise
24 heures sur 24 Association cantonale de o Croix-Rouge suisse

INFORMATIONS ET CONSEILS
Tél. 032 886 88 88
Site : www.nomad-ne.ch

+ +

nomad
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CONDITIONS GENERALES

Les inscriptions sont prises en considération selon
I'ordre d'arrivée. A cet effet, veuillez utiliser le talon
encarté dans ce fascicule et respecter les délais
d'inscription.

En regle générale, des informations détaillées vous
parviendront environ 2 semaines avant le début du
cours. Toutes nos prestations sont calculées TVA
incluse. Sivous renoncez a un cours apres réception
de la confirmation, il sera percu une participation
aux frais d'annulation de Fr. 30.-.

Vous recevrez votre facture avant le cours ou apres
quelques lecons.

Les séances non suivies ne
peuvent pas étre remplacées et ne donnent droit a
aucune réduction de prix. Il en va de méme en cas
d'interruption avant la fin du cours.

Des exceptions peuvent étre
consenties en cas de maladie ou d'accident,
moyennant présentation d’un certificat médical,
ou lors de longues absences.

Sauf indication formelle, toutes les offres
s'adressent aux hommes et aux femmes dés 60
ans.

En cas de participation insuffisante, Pro Senectute
se réserve le droit d'annuler le cours. Vous serez
averti soit par écrit, soit par téléphone. Le montant
déja versé sera remboursé intégralement.

Pour toutes les manifestations organisées par
nos soins, I'assurance est de la responsabilité des
participants. En cas d'accident, la responsabilité
de la monitrice ou du moniteur n'est en aucun cas
engageée.

Si vous annulez votre réservation aprés la
confirmation du séjour, nous sommes obligés de
facturer des frais d'annulation calculés en pour
cent du montant total de la facture.

Plus de 30 jours avant le départ: 10%

30al6joursavantledépart: 20%
153 8joursavant le départ : 50%
7 jours avant le départ : 100%

Une assurance pour frais d'annulation et de
rapatriementestobligatoiredans nosarrangements
de voyage.

Il vous incombe de souscrire une telle assurance au
moment de |a réservation.

Tous les frais d'accidents et de maladie sont a votre
charge.

Pour les voyages a |'étranger, vous devez posséder
une carte d'identité ou un passeport valable.

Pro Senectute Arc Jurassien se réserve le droit
d'annuler un voyage au plus tard 30 jours avant
le départ si un nombre minimum de participants
n'est pas atteint.

Le prix d'un séjour ne doit empécher personne
de participer. En cas de probléemes, veuillez nous
contacter par écrit ou par téléphone afin de trouver
ensemble une solution.
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tute Arc Jurassien

u Pont 25
00 La Chaux-de-Fonds
0328868300
prosenectute.cf@ne.ch

Rue du Puits 4

2800 Delémont
0328868320
prosenectute.delemont@ne.ch

arcjurassien.prosenectute.ch

facebook.com/prosenectutearcjurassien

Rue de la Céte 48a @Q:eéé:
2000 Neuchatel
0328868340

prosenectute.ne@ne.ch
ChemindelaForge 1
2710 Tavannes

0328868380
prosenectute.tavannes@ne.ch

arcjurassien.prosenectute.ch/linkedin



