
 

 

 
COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Aux médias de l'Arc jurassien  
 
Delémont, La Chaux-de-Fonds, Neuchâtel, Tavannes, le 27 novembre 2025 
Direction – Dubois François 
Téléphone 032 886 83 55 – francois.dubois@ne.ch  

 

"Ça bouge à la maison" de Pro Senectute Arc Jurassien continue son 
petit bonhomme de chemin avec deux nouveaux visages dès le 1er 
décembre ! 
 
Au début de la crise sanitaire du Covid, Pro Senectute Arc Jurassien a créé avec Canal Alpha les cours 
de gymnastique "Ça bouge à la maison" diffusés quotidiennement sur plusieurs TV locales de 
Suisse romande, puis du Canton de Berne.  
 
Après 5 années de vif succès auprès des seniors-gymnastes-téléspectateurs, nous avons voulu créer 
de nouveaux cours avec deux nouveaux coachs : Stéphanie Roduit et Noé Mayer. Ils auront 
l'importante tâche de reprendre le témoin des mains des deux coachs "historiques" Fanny et Lucas. 
 
Les cours Ça bouge à la maison ont prouvé leur utilité et leur pertinence bien au-delà du Covid. Pro 
Senectute Arc Jurassien, en collaboration avec Pro Senectute Berne, Genève et Valais, est très fière 
de pouvoir présenter cette nouvelle série d'émissions qui seront diffusées dès le lundi 1er décembre, 
tous les jours à 10h00 sur Canal Alpha. 
 
Pro Senectute Arc Jurassien 
 
 
Contact média : 
Dubois François, Directeur, francois.dubois@ne.ch, 079 757 19 60 
 
Page web de l'émission : aj.prosenectute.ch/ca-bouge  


