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"Ca bouge a la maison" de Pro Senectute Arc Jurassien continue son
petit bonhomme de chemin avec deux nouveaux visages dés le 1
décembre !

Au début de la crise sanitaire du Covid, Pro Senectute Arc Jurassien a créé avec Canal Alpha les cours
de gymnastique "Ca bouge a la maison" diffusés quotidiennement sur plusieurs TV locales de
Suisse romande, puis du Canton de Berne.

Aprés 5 années de vif succés auprés des seniors-gymnastes-téléspectateurs, nous avons voulu créer
de nouveaux cours avec deux nouveaux coachs : Stéphanie Roduit et Noé Mayer. Ils auront
I'importante tache de reprendre le témoin des mains des deux coachs "historiques" Fanny et Lucas.

Les cours Ca bouge a la maison ont prouvé leur utilité et leur pertinence bien au-dela du Covid. Pro
Senectute Arc Jurassien, en collaboration avec Pro Senectute Berne, Genéve et Valais, est trés fiére
de pouvoir présenter cette nouvelle série d'émissions qui seront diffusées dés le lundi 16" décembre,
tous les jours a 10h00 sur Canal Alpha.
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