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Atelier Cyberthé

Accueil informatique pour seniors

Tous les mercredis
14h00 — 16h00

Du 3 septembre 2025 au 24 juin 2026

Un partenariat du semestre de motivation neuchatelois
et de Pro Senectute Arc Jurassien
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Infos pratiques

Vous avez des connaissances de base mais peu de pratique ?

Lieu: Locaux du Semestre de motivation,
Vous vous demandez ... Rue des Amandiers 2, au 4°™ étage,
2000 Neuchatel
..comment envoyer un document par courriel ? Prix : Fr. 5.-/ aprés-midi
..comment modifier une photo ? Fr. 100.-/ année
...comment rechercher une information sur internet ?
Horaires : 14h00 - 16h00
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Alors I'atelier Cyberthé est fait pour vous ! En principe, le 1°" mercredi du mois

a lieu un atelier thématique.
Programme consultable sur :
www.arcjurassien.prosenectute.ch

Cet atelier accueille les ainés désireux de maintenir et
d’exercer leurs connaissances informatiques.

Tous les mercredis, selon votre envie, venez partager vos

problémes avec des seniors accompagnés de jeunes Informations Pro Senectute Arc Jurassien
participant-e-s du SEMO, qui vous entoureront de conseils Inscriptions :
pratiques, a votre niveau. Tél. 032 886 83 02

prosenectute.cf@ne.ch
Ponctuellement, des ateliers thématiques seront proposés
et vous permettront d’approfondir vos connaissances dans Connaissances de base de 'ordinateur et
un domaine spécifique en lien notamment avec Internet. d’internet requises

Une pause-café ou thé est prévue, de maniére a favoriser les
échanges entre les seniors et les participant-e-s du SEMO.
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http://www.arcjurassien.prosenectute.ch/
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Programme des ateliers Cyberthé thématiques

Saison 2025/2026

1 octobre 2025 : Google et consorts : comment affiner vos recherches et vérifier vos
sources. Faire de Google votre meilleur ami !
Par M. Steffen

5 novembre 2025 : Tout savoir sur la photo et la vidéo sur son smartphone ! Créer et
gérer un album photo, monter une vidéo simplement... les trucs et astuces !
Par M. Steffen

3 décembre 2025 : Intelligences artificielles génératives au quotidien : C’est quoi ?
Comment ¢a marche ? Comment bien les utiliser et de quoi se méfier ?
Par M. Steffen

7 janvier 2026 : A-t-on encore besoin d'un ordinateur "classique" chez soi de nos jours
?" Tour d'horizon des alternatives a la possession d'un ordinateur pour effectuer des
taches courantes sur Internet

Par M. De Marco, expert en cybersécurité

4 février 2026 : Le Nutri-Score a la loupe : allié ou ennemi pour mieux manger ?
Comment bien choisir ses applis santé et nutrition ?
Par Mme Authier, diététicienne HES auprés d’Espace Nutrition

4 mars 2026 : 10T; Internet of Things: les objets connectés au quotidien :
démonstrations pratigues de divers objets connectés tels que capteurs
d'humidité/température, caméra de surveillance, interrupteurs télécommandés,
pilotage d'éclairage, etc. et comment les intégrer dans une application domotique
personnelle

Par M. De Marco, expert en cybersécurité

1er avril 2026 : Les fake news, comment distinguer le vrai du faux ; Comment éviter la
publicité (publicité ciblée, publicité cachée). Les bons réflexes a avoir sur le net.
Par Mme Charriére, responsable pédagogique a I'EPER

6 mai 2026 : Les réseaux sociaux, ce que vivent les ados. Les enfants et les écrans :
conseils pour vos petits-enfants ; conseil pour parents ou grands-parents.
Par Mme Charriére, responsable pédagogique a I'EPER

3 juin 2026 : Mots de passe et double authentification sécurisez votre vie numérique
Par M. De Marco, expert en cybersécurité
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